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†‡Ì‰Ë‰‡Ú
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ì‡ÛÍ
¬.¿.◊ËÒÚˇÍÓ‚

¬ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ ̃ ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ËÒÚÓËÂÈ Û·ÂÊ-
‰‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ Ò‡Ï˚ı ‡ÁÌ˚ı ÂÂ Ó·Î‡ÒÚˇı ÔÓÓÈ ‡Á˚„˚‚‡˛Ú-
Òˇ ÂÒÎË ÌÂ Ë‰ÂÌÚË˜Ì˚Â, ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓıÓÊËÂ ÒˆÂÌ‡ËË. ŒÚÒ˛-
‰‡, ÍÒÚ‡ÚË, ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ‚ıÓ‰ˇ˘ÂÂ ‚ ÏÓ‰Û ÒÚÂÏÎÂÌËÂ ́ ÌËÒ-
ÔÓ‚Â„‡ÚÂÎÂÈª Ó·˙ˇ‚ËÚ¸ ‰Â‚Ì˛˛ ËÒÚÓË˛ ÔÂÂÌÓÒÓÏ ‚
ÔÓ¯ÎÓÂ ÌÂ‰‡‚ÌËı ÒÓ·˚ÚËÈ. ÕÓ ËÌÚÂÂÒÌÂÂ ‰Û„ÓÂ: ËÒÔÓÎ¸-

Œ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‡Í‡‰ÂÏËÍ ¬.œ.—ÍÛÎ‡˜Â‚ ËÁÓ·ÂÎ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó ´ÔÓÚË‚ ÒÚ‡ÂÌËˇª, ÓÒÒËÈÒÍËÂ —Ã» ÔË¯ÛÚ Ë
„Ó‚ÓˇÚ ÛÊÂ ‰‡‚ÌÓ. “ÓÌ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ Ò‡Ï˚È ı‚‡ÎÂ·-
Ì˚È, ÌÓ ˜ÚÓ Á‡ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ó ÚÓÎÍÓÏ ÌÂ Ó·˙ˇÒÌˇ˛Ú, ‚
ÎÛ˜¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÒÓÓ·˘‡˛Ú, ˜ÚÓ Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ò‚ˇÁ‡-
ÌÓ Ò ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ Ë ÓÍËÒÎÂÌËÂÏ. ◊ÚÓ·˚ ‚ÌÂÒÚË ıÓÚ¸
Í‡ÍÛ˛-ÚÓ ˇÒÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ, ´’ËÏËˇ Ë ÊËÁÌ¸ª
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎˇÂÚ ÒÎÓ‚Ó ‡‚ÚÓÛ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓ˜ÚË „Ó‰ Ì‡-
Á‡‰ ÔËÒ‡Î ‰Îˇ Ì‡Ò Ó ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚‡ı ÔÓ-
ÚË‚ ÒÚ‡ÂÌËˇ, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌ˚ı ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÏ Û˜ÂÌ˚Ï
¡˛ÒÓÏ ›ÈÏÒÓÏ. ›ÚÛ ÒÚ‡Ú¸˛, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊ-
ÌÓ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Í‡Í ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ ÚÂÏ˚ ó Ë ‚ÂÒ¸-
Ï‡ ËÌÚÂÂÒÌÓÂ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ.

˘‡ÌËË ·˚ÎË ÔÓ‰‚Â‰ÂÌ˚ ÔÂ‚˚Â ËÚÓ„Ë ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ËÓÌÓ‚ —ÍÛ-
Î‡˜Â‚‡ ñ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ ÌÓ‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËˇ, ÔËÁ‚‡ÌÌ˚ı
ÒÚ‡Ú¸ ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÌÚÓÎˇ ÏÌÓ„Ëı ÍËÒÎÓÓ‰Ì˚ı Ô‡ÚÓÎÓ„ËÈ,
‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÒÚ‡ÂÌËˇ. ›ÚÓÚ ÍÛÔÌÂÈ¯ËÈ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È
·ËÓÚÂıÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔÓÂÍÚ, ÛÍÓ‚Ó‰ËÏ˚È ‡Í‡‰ÂÏËÍÓÏ
¬.œ.—ÍÛÎ‡˜Â‚˚Ï, ÙËÌ‡ÌÒËÛÂÚ ÔËÌ‡‰ÎÂÊ‡˘‡ˇ Œ.¬.ƒÂË-
Ô‡ÒÍÂ ´–ÛÒÒÍÓ-¿ÁË‡ÚÒÍ‡ˇ ËÌ‚ÂÒÚËˆËÓÌÌ‡ˇ ÍÓÏÔ‡ÌËˇª.

√Î‡‚Ì˚Ï ÙËÎÓÒÓÙÒÍËÏ ËÚÓ„ÓÏ ÒÓ‚Â˘‡ÌËˇ (ÔÓ‚Â¸ÚÂ,
Û‚‡Ê‡ÂÏ˚Â ˜ËÚ‡ÚÂÎË, Ì‡ÒÚÓˇ˘‡ˇ ÙËÎÓÒÓÙËˇ ó ˝ÚÓ Ô‡Í-
ÚË˜ÌÂÈ¯‡ˇ ËÁ Ì‡ÛÍ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‡Á„Ó‚ÓÓ‚ Ó ÙËÎÓÒÓ-
ÙËË) ÒÚ‡ÎÓ ‰Îˇ ÏÂÌˇ ÚÓ, ˜ÚÓ ‡Á‚ËÚËÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ·Ó¸-
·˚ ÒÓ ÒÚ‡ÓÒÚ¸˛ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÚÓ˜ÌÓ ÔÓ‚ÚÓˇÂÚ ËÒÚÓË˛
ÓÒ‚ÓÂÌËˇ ̃ ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡. ›ÚÛ Ë‰Â˛
ˇ ÔÓÔ˚Ú‡˛Ò¸ ÔÓËÎÎ˛ÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÒıÂÏÓÈ, ÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ-
ÌˇÚ¸, Ó ˜ÂÏ Ë‰ÂÚ Â˜¸, ˜ËÚ‡ÚÂÎ˛ ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÒÔÓÏÌËÚ¸
ÏÓ˛ ÒÚ‡Ú¸˛ Ó ‡·ÓÚ‡ı ¡˛Ò‡ ›ÈÏÒ‡ (ÒÏ. ´’ËÏË˛ Ë
ÊËÁÌ¸ª, 2006, π 6).

»Ú‡Í, ÔËÌˆËÔÓÏ ÔÂ‚Ó„Ó ˝Ú‡Ô‡ ÓÒ‚ÓÂÌËˇ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ·˚ÎÓ Ô‡ÒÒË‚ÌÓÂ ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Á‡ ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚-
ÏË ÔÓÚÓÍ‡ÏË. ƒÓÒÚË„‡ÎÓÒ¸ ̋ ÚÓ Á‡ Ò˜ÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ‡Ô-
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ÁÛˇ ̋ ÚÓÚ ́ ÔËÌˆËÔ „ÓÏÓÎÓ„ËËª, ÏÓÊ-
ÌÓ ÔÓÔ˚Ú‡Ú¸Òˇ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ‡Á-
‚ËÚËÂ ÌÓ‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ, ‡Ì‡ÎËÁË-
Ûˇ ÔÓˆÂÒÒ˚, ÔÓËÒıÓ‰Ë‚¯ËÂ ‡-
ÌÂÂ ‚ ·ÓÎÂÂ ‡Á‚ËÚ˚ı ÓÚ‡ÒÎˇı.

Õ‡·Î˛‰‡ˇ Á‡ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓÈ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË, ˇ ÌÂ ÏÓ„ ÓÚ-
‰ÂÎ‡Ú¸Òˇ ÓÚ Ï˚ÒÎË, ̃ ÚÓ ÓÌÓ ÏÌÂ ̃ ÚÓ-
ÚÓ Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚ. ◊ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ó ˇ ÔÓ-
ÌˇÎ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ‚ Ï‡ÚÂ ˝ÚÓ„Ó
„Ó‰‡ ·Î‡„Ó‰‡ˇ ÔË„Î‡¯ÂÌË˛ ‡Í‡-
‰ÂÏËÍ‡ ¬.œ.—ÍÛÎ‡˜Â‚‡ ÒÏÓ„ ÔËÌˇÚ¸
Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡·Ó˜ÂÏ ÒÓ‚Â˘‡ÌËË ÍÓÏ-
Ô‡ÌËË ´ÃËÚÓÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇª. Õ‡ ÒÓ‚Â-

Технологии освоения воздушного пространства
и контроля над старением развивались гомологично
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В верхней части
фотографии — мышь
из контроля, главная
долгожительница
в своей группе.
Ее возраст,
для мыши весьма
пожилой, — 814 дней,
и выглядит она
не очень. Нижняя
мышка того же
возраста получала
SkQ; 12 апреля 2007
ей исполнилось 849
дней. Различия видны
невооруженным
глазом

Ô‡‡ÚÓ‚ ÎÂ„˜Â ‚ÓÁ‰Ûı‡. ¡ÓÎ¸¯Ó„Ó Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÁÌ‡˜Â-
ÌËˇ Ú‡Í‡ˇ ÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇ ÌÂ ËÏÂÎ‡.

√ÂÓÌÚÓÎÓ„Ëˇ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚‚Â‰ÂÌËˇ ˝ÚÓ„Ó ÚÂÏËÌ‡ Ì‡¯ËÏ
‚ÂÎËÍËÏ ÒÓÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌËÍÓÏ ».».ÃÂ˜ÌËÍÓ‚˚Ï Ë ‰Ó ÌÂ‰‡‚-
ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÒÚ‡‚ËÎ‡ Ò‚ÓÂÈ Á‡‰‡˜ÂÈ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ́ Ô‡‚ËÎ¸-
ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÂÌËˇª, ÚÓ ÂÒÚ¸ Â‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ÒÂı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Û„‡Ò‡ÌËˇ. —Â‰-
ÒÚ‚‡ÏË ‰Îˇ ˝ÚÓ„Ó ÒÚ‡ÎË ÔÓ·ËÓÚËÍË (ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ÏËÍÓÓ„‡-
ÌËÁÏÓ‚, ÌÓÏ‡ÎËÁÛ˛˘ËÂ ÏËÍÓÙÎÓÛ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡), ‚ËÚ‡ÏË-
Ì˚ Ë ÔËÓ‰Ì˚Â ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‡ÍÚË‚Ì˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, Ó„‡ÌË-
˜ÂÌËÂ ÔËÚ‡ÌËˇ, ÙËÁÍÛÎ¸ÚÛ‡ Ë Ú. ‰. Œ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏ ˝ÙÙÂÍ-
ÚÂ ˝ÚÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ ÔËÒ‡Ú¸ ÌÂ ·Û‰Û, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ Ó·ËÊ‡Ú¸ ÏÌÓ„Ëı
‰ÓÒÚÓÈÌ˚ı Î˛‰ÂÈ. ŒÚÏÂ˜Û ÎË¯¸, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÚÂ„Ëˇ ˝Ú‡, ·ÂÁÛÒ-
ÎÓ‚ÌÓ, ÓÚÌÓÒËÚÒˇ Í ˜ËÒÎÛ Ô‡ÒÒË‚Ì˚ı.

¬ ÍÓÌˆÂ XIX ‚ÂÍ‡ ÔÓˇ‚ËÎËÒ¸ ‰‚Ë„‡ÚÂÎË ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó Ò„Ó-
‡ÌËˇ, ÎÂ„ÍËÂ Ë ÔÓ˜Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ ‰Îˇ Í‡Í‡Ò‡, ÂÁË-
Ì‡. ¬ÓÁÌËÍÎ‡ ÚÂıÌË˜ÂÒÍ‡ˇ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ó·˙Â‰ËÌËÚ¸ ÒÚ‡-
˚È ÔËÌˆËÔ ‚ÓÁ‰ÛıÓÔÎ‡‚‡ÌËˇ Ò ÌÓ‚˚Ï ÔËÌˆËÔÓÏ ‡Í-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓÎÂÚ‡. –Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ˝ÚÛ Ó˜Â‚Ë‰ÌÛ˛, ‚ Ó·˘ÂÏ,
Ë‰Â˛ Ô˚Ú‡ÎËÒ¸ ‡ÁÌ˚Â ËÁÓ·ÂÚ‡ÚÂÎË. Œ˜Â‚Ë‰ÌÛ˛ ñ ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ Î˛·ÓÏÛ Á‰‡‚ÓÏ˚ÒÎˇ˘ÂÏÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÛ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ’’
‚ÂÍ‡ ·˚ÎÓ ˇÒÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‰Û¯Ì˚È ¯‡ Ò ÏÓÚÓÓÏ Ë ÔÓ-
ÔÂÎÎÂÓÏ ‚ ÔËÌˆËÔÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÎÂÚ‡Ú¸. ÕÓ ‰Îˇ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚
ÒÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡Ú¸ ´Ô‡‚ËÎ¸Ì˚Èª ‰ËËÊ‡·Î¸ Ò ´Ô‡‚ËÎ¸-
Ì˚ÏËª ÏÓÚÓÓÏ Ë ‚ËÌÚÓÏ, ÔÓÌ‡‰Ó·ËÎÒˇ Ú‡Î‡ÌÚ „‡Ù‡ ÷ÂÔ-
ÔÂÎËÌ‡. »ÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÒÎÓ‚‡ ́ ˆÂÔÔÂÎËÌª Ë ́ ‰ËËÊ‡·Î¸ª
Ì‡‰ÓÎ„Ó ÒÚ‡ÎË ÒËÌÓÌËÏ‡ÏË.

¬ ÍÓÌˆÂ ’’ ‚ÂÍ‡ ÔÓ„ÂÒÒ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ·ËÓ-
ıËÏËË ‰ÓÒÚË„ ÛÓ‚Ìˇ, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘Â„Ó ÔÓÒ˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëˇ ‚‚Â‰ÂÌËˇ ‚ Ó·ÏÂÌ ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚
ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÔËÓ‰Ì˚ı ÒÓÂ‰ËÌÂÌËÈ. ›ÚÓ ‰‡ÎÓ ËÏÔÛÎ¸Ò
ÏÌÓÊÂÒÚ‚Û ÔÓÔ˚ÚÓÍ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÊËÁÌ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚
ÁÂÎÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ ÏÂÚ‡·Ó-
ÎËÚÓ‚. ƒÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚ÒÔÓÏÌËÚ¸ À‡ÈÌÛÒ‡ œÓÎÎËÌ„‡ Ò ‡ÒÍÓ·Ë-
ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚÓÈ, ˝ÌÚÛÁË‡ÒÚÓ‚ ÔËÏÂÌÂÌËˇ ˇÌÚ‡ÌÓÈ ÍËÒÎÓ-
Ú˚ Ë „ÎËˆËÌ‡ Ë Ú. ‰. »‰Âˇ ‰Ó·‡‚ËÚ¸ ‚ ÒÚ‡˚È Ó„‡ÌËÁÏ Í‡-
ÍËÂ-ÚÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡˛˘ËÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Â„Ó
·ÓÎÂÂ ́ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍË ÏÓÎÓ‰˚Ïª ‚ Ó·˘ÂÏ-ÚÓ ÚË‚Ë‡Î¸Ì‡. ÕÓ
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÂÂ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ì‡„Îˇ‰Ì˚È,
ÒËÎ¸Ì˚È Ë ‚ÓÒÔÓËÁ‚Ó‰ËÏ˚È ̋ ÙÙÂÍÚ, ‚ÔÂ‚˚Â Û‰‡ÎÓÒ¸ ‡ÏÂ-
ËÍ‡ÌÒÍÓÏÛ ·ËÓıËÏËÍÛ ¡˛ÒÛ ›ÈÏÒÛ. ŒÌ Ë Â„Ó ÍÓÎÎÂ„Ë ÔÓ-
‰Ó·‡ÎË Ô‡Û ‚Â˘ÂÒÚ‚ ó ‡ˆÂÚËÎ-L-Í‡ÌËÚËÌ Ë ÎËÔÓÂ‚Û˛
ÍËÒÎÓÚÛ, ÍÓÚÓ˚Â ËÏËÚËÓ‚‡ÎË ÓÏÓÎ‡ÊË‚‡˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
„ÓÎÓ‰‡ÌËˇ. ›ÚË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÂÒÎË ÔËÌËÏ‡Ú¸ Ëı ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇı, ÒÌËÏ‡˛Ú Ì‡ÍÓÔË‚¯ËÂÒˇ Á‡ „Ó‰˚
ÊËÁÌË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡. Õ‡ ÛÓ‚ÌÂ Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ ˝ÚÓ ÔÓˇ‚ËÎÓÒ¸ ‚ ‚Ë‰Â ÓÏÓÎÓÊÂÌËˇ. ¿ ÛÊÂ ˜ÂÂÁ ‰‚‡
„Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Ì‡Û˜Ì˚ı ÒÚ‡ÚÂÈ ‚ —ÿ¿ ÔÓÒÚÛÔËÎÓ ‚
ÔÓ‰‡ÊÛ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ÔÓÚË‚ ÒÚ‡ÂÌËˇ, ÒÓÁ‰‡ÌÌÓÂ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ›ÈÏÒ‡ (ÔÓ‰Ó·ÌÓÒÚË Ì‡ www.juvenon.com).

ÕÓ, Í‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˆÂÔÔÂÎËÌ˚ ÌÂ ÒÚ‡ÎË „Î‡‚Ì˚Ï ÒÂ‰-
ÒÚ‚ÓÏ ÓÒ‚ÓÂÌËˇ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓ„Ó ÓÍÂ‡Ì‡. ¡ÓÎÂÂ ÔÂÒÔÂÍÚË‚-
Ì˚Ï ÓÍ‡Á‡ÎÒˇ ËÌÓÈ, Â‚ÓÎ˛ˆËÓÌÌ˚È ‰Îˇ Ò‚ÓÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË
ÔÓ‰ıÓ‰: ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÎÂÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÔÔ‡‡ÚÓ‚ ÚˇÊÂÎÂÂ ‚ÓÁ-
‰Ûı‡. √Î‡‚ÌÓÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ‡˝ÓÔÎ‡ÌÓ‚ ÔÂÂ‰ ‰ËËÊ‡·-
ÎˇÏË ó ·ÓÎ¸¯‡ˇ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚ ‚ ‡ÚÏÓÒÙÂÂ ó Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜ÛÊÂÓ‰ÌÓÒ-
Ú¸˛ Ò‡ÏÓÎÂÚ‡ ‰Îˇ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ ÒÂ‰˚. »ÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÒÓ-
Á‰‡ÌËÂ ‡‚Ë‡ˆËË ·˚ÎÓ ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓÈ Ë ‰‡Ï‡ÚË˜ÌÓÈ Á‡-
‰‡˜ÂÈ. ≈ÒÎË ˆÂÔÔÂÎËÌ˚ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚÓÈÍË ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ
ÒÌÓÒÌÓ ÎÂÚ‡ÎË Ì‡‰ ¡Ó‰ÂÌÒÍËÏ ÓÁÂÓÏ, ÚÓ ÔÂ‚˚È ÔÓÎÂÚ
·ËÔÎ‡Ì‡ ·‡Ú¸Â‚ –‡ÈÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÎÒˇ ‚ÒÂ„Ó 59 ÒÂÍÛÌ‰. ÕÓ
ËÏÂÌÌÓ Ò ˝ÚÓ„Ó ÔÓÎÂÚ‡ Ì‡˜‡Î‡Ò¸ ËÒÚÓËˇ Ò‡ÏÓ„Ó ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÓÒ‚ÓÂÌËˇ ‡ÚÏÓÒÙÂ˚.

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÂ‚Ó„Ó ‡·Ó˜Â„Ó ÒÓ‚Â˘‡ÌËˇ ÔÓ ÔÓÂÍÚÛ, Ó
ÍÓÚÓÓÏ Ë‰ÂÚ Â˜¸, Û·ÂÊ‰‡˛Ú (‚Ó ‚ÒˇÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, Û·Â‰ËÎË
ÏÂÌˇ), ̃ ÚÓ ́ ËÓÌ˚ —ÍÛÎ‡˜Â‚‡ª ÏÓ„ÛÚ ÒÚ‡Ú¸ ‚ „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË ÚÂÏ,
˜ÂÏ ÒÚ‡ÎË ‡˝ÓÔÎ‡Ì˚ ‚ ËÒÚÓËË ‡‚Ë‡ˆËË. ›ÚË ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ‚
ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‚˚·‡ÌÌ˚ı ›ÈÏÒÓÏ ‡ˆÂÚËÎ-L-Í‡ÌËÚËÌ‡ Ë ÎËÔÓ-
Â‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚, ÌÂ ÒËÌÚÂÁËÛ˛ÚÒˇ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Ë ‚ ÚÓ ÊÂ ‚Â-
Ïˇ ‚ÔÓÎÌÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ´ÎÂÚ‡Ú¸ª ‚ ·ÂÁ·ÂÊÌÓÏ ÓÍÂ‡ÌÂ ‚ÌÛÚË-
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë Ì‡ıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÌÂÏ ‰ÓÓ„Û Í ̂ ÂÎË.

ƒ‡ÎÂÂ ˇ ÔÓÒÚ‡‡˛Ò¸ ‡ÒÒÍ‡Á‡Ú¸ Ó· ËÚÓ„‡ı ÒÓ‚Â˘‡ÌËˇ
˜ËÚ‡ÚÂÎˇÏ ´’ËÏËË Ë ÊËÁÌËª, ÓÒ‚Â˘‡ˇ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÙÛÌ-
‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ÔËÌˆËÔ˚ ‰ËÁ‡ÈÌ‡ Ë ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ˝ÚËı ‚Â-
˘ÂÒÚ‚, ‡ ÌÂ ˇÍËÂ ‚ÌÂ¯ÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚, ÛÊÂ ÌÂ ‡Á ÓÔË-
Ò‡ÌÌ˚Â ÍÓÎÎÂ„‡ÏË-ÊÛÌ‡ÎËÒÚ‡ÏË.

—Ú‡ÂÌËÂ Ë ÍËÒÎÓÓ‰
—Û˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰‚Â „Î‡‚Ì˚Â ÚÂÓËË ÒÚ‡ÂÌËˇ. —ÚÓÓÌÌËÍË
Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÌËı Ò˜ËÚ‡˛Ú ÒÚ‡ÂÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËˇ
ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ÏÂÎÍËı ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËÈ. ƒÎˇ Í‡ÚÍÓÒÚË Ì‡ÁÓ‚ÂÏ
ÂÂ ÚÂÓËÂÈ ËÁÌÓÒ‡. œÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‰Û„ÓÈ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ
ÒÚ‡ÂÌËÂ ó ˝ÚÓ Â‡ÎËÁ‡ˆËˇ ÓÒÓ·ÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚. œË ÒÓ-
ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË ‡„ÛÏÂÌÚÓ‚ ÒÚÓÓÌÌËÍÓ‚ Ó·ÂËı ÚÂÓËÈ ÒÍÎ‡-
‰˚‚‡ÂÚÒˇ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯‡ˇ ˜‡ÒÚ¸ ‡ÁÌÓ„Î‡ÒËÈ
Ò‚ˇÁ‡Ì‡ Ò ÚÂÏËÌÓÎÓ„ËÂÈ ó Î˛‰Ë ÔÓ-‡ÁÌÓÏÛ ÔÓÌËÏ‡˛Ú,
˜ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ËÁÌÓÒ Ë ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÂ ÔÓ„‡ÏÏ‡. ÕÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÏ
‚ÓÔÓÒ ÔÓ-‰Û„ÓÏÛ: Ì‡ıÓ‰ËÚÒˇ ÎË ÒÚ‡ÂÌËÂ ÔÓ‰ „ÂÌÂÚË-
˜ÂÒÍËÏ ÍÓÌÚÓÎÂÏ?

Õ‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ Î˛·ÓÏÛ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ·ËÓÎÓ„Û ËÎË
ÏÂ‰ËÍÛ ÔË‰ÂÚÒˇ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ. — Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚,
ÂÒÚ¸ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍ‡ˇ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÔÓ„ÂËˇ ó ÒËÌ‰ÓÏ ÔÂÊ‰Â‚Â-
ÏÂÌÌÓ„Ó ÒÚ‡ÂÌËˇ. ›ÚÓÚ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡ÒÎÂ‰ÛÂÚÒˇ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë
Î˛·ÓÈ ‰Û„ÓÈ ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ÔËÁÌ‡Í, Ì‡-
ÔËÏÂ ˆ‚ÂÚ „Î‡Á ËÎË ‚˚Ôˇ˜ÂÌÌ‡ˇ „Û·‡ √‡·Ò·Û„Ó‚. ¿ Ò ‰Û-
„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÂÒÚ¸ ÏÛÚ‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ, ‚ ‡Á˚,

На левой микрофотографии изображен препарат клетки,
митохондрии которой помечены специальным флуоресцирующим
белком (зеленый цвет), на средней — тот же препарат,
обработанный ионом Скулачева SkQR1,
который флуоресцировал красным. Наложение изображений
(справа) показывает, что SkQR1 накапливается
в митохондриях: чистого зеленого почти не видно.
Почему это хорошо — узнаете из статьи
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Á‡ÏÂ‰Îˇ˛Ú ÒÚ‡ÂÌËÂ. œË˜ÂÏ ˝ÚÓ Ó·˚˜Ì˚Â ÏÛÚ‡ˆËË ó ÔÓ-
ÎÓÏÍË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı „ÂÌÓ‚. †ÓÌÚÓÎ¸ „ÂÌÓ‚ Ì‡‰ ÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÂÚÒˇ ·ÂÁ ‚ÒˇÍÓÈ ÏËÒÚËÍË ó
ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÒËÌÚÂÁ‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚. œÓ˝ÚÓÏÛ, ‚‚Ó-
‰ˇ  ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‚ ÍÎÂÚÍÛ ËÁ‚ÌÂ, ÏÓÊÌÓ ËÏËÚËÓ‚‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚ˚
‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ „ÂÌÓ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë Á‡ÏÂ‰ÎÂÌËÂ ÒÚ‡ÂÌËˇ.

—Ó„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, Ó‰ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ-
Â˜ËÒÎÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Á‡ÌˇÎÓ ·˚, Ì‡‚ÂÌÓÂ, ‚ÂÒ¸ Ó·˙ÂÏ
ÒÚ‡Ú¸Ë, ÒÚ‡ÂÌËÂ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛Ú ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÙÓÏ˚ ÍËÒÎÓ-
Ó‰‡. » ‰Îˇ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÓÌˇÚ¸, Ó ˜ÂÏ ÔÓÈ‰ÂÚ Â˜¸ ‰‡Î¸-
¯Â, ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ Ò‡ÏÓÈ Ó·˘ÂÈ ÙÓÏÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚ¸, ˜ÚÓ
˝ÚÓ Á‡ ˜‡ÒÚËˆ˚ Ë ÓÚÍÛ‰‡ ÓÌË ·ÂÛÚÒˇ.

¡ÂÁ ÍËÒÎÓÓ‰‡ ÊËÁÌ¸ ‚ ÂÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÙÓÏ‡ı ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ·ÂÒÍËÒÎÓÓ‰Ì˚Â ·ËÓ-
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‰‡˛Ú ‚ ‰ÂÒˇÚÍË ‡Á ÏÂÌ¸¯Â
˝ÌÂ„ËË. Õ‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ‰˚ı‡ÌËÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú
ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â Ó„‡ÌÂÎÎ˚ ñ ÏËÚÓıÓÌ‰ËË. »ÏÂÌÌÓ ‚ ÌËı
‚Òˇ ÔÓ‰ıÓ‰ˇ˘‡ˇ Ó„‡ÌËÍ‡ ´Ò„Ó‡ÂÚª ‰Ó Û„ÎÂÍËÒÎÓ„Ó „‡Á‡
Ë ‚Ó‰˚, ‡ ˝ÌÂ„Ë˛ Ò„Ó‡ÌËˇ ÒÎÓÊÌ‡ˇ ÙÂÏÂÌÚÌ‡ˇ ÒËÒÚÂ-
Ï‡ ÔÂÓ·‡ÁÛÂÚ ‚ ˝ÌÂ„Ë˛ ¿“‘.

Œ‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÂÒ¸ ÔÓÚÂ·ÎˇÂÏ˚È ÏËÚÓıÓÌ‰ËˇÏË
ÍËÒÎÓÓ‰ Ë‰ÂÚ Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÌÛÊ‰˚. ŒÍÓÎÓ 2ó5% Â„Ó ÔÂ-
‚‡˘‡ÂÚÒˇ ‚ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Â ‡ÍÚË‚Ì˚Â ÙÓÏ˚ (¿‘†), ËÎË
Ò‚Ó·Ó‰Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚ ÍËÒÎÓÓ‰‡. –‡‰ËÍ‡Î˚ ËÏÂ˛Ú ÓÚÎË˜-
Ì˚Â ÓÚ ÏÓÎÂÍÛÎˇÌÓ„Ó ÍËÒÎÓÓ‰‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ˝ÎÂÍÚ-
ÓÌÌ˚ı Ó·Î‡ÍÓ‚. ”ÔÓ˘ÂÌÌÓ „Ó‚Óˇ, ÌÂÒÔ‡ÂÌÌ˚Â ˝ÎÂÍ-
ÚÓÌ˚ ¿‘† ·ÓÎÂÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ Í Ó·‡ÁÓ‚‡ÌË˛ ıËÏË˜ÂÒÍËı
Ò‚ˇÁÂÈ. ›ÚË ÒÛÔÂ‡ÍÚË‚Ì˚Â ˜‡ÒÚËˆ˚ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÓÍËÒÎˇÚ¸
ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ, Ò ˜ÂÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚËÛ˛Ú. †Ó„‰‡ „Ë·˚ ÔÓ‡ÒÚ‡˛Ú
˜ÂÂÁ ‰Â‚ÂÒËÌÛ Ë Ú‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒˇ ˜ÂÌÓÈ Ë ÚÛıÎˇ‚ÓÈ,
ÓÌË Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÊË„‡˛Ú ÂÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ÏË ‡‰ËÍ‡Î‡ÏË.
ƒÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ÓÚ ¿‘† Ë ·ÂÎÍ‡Ï, Ë ÌÛÍÎÂËÌÓ‚˚Ï ÍËÒÎÓÚ‡Ï, Ë
ÎËÔË‰‡Ï. —‚Ó·Ó‰Ì˚Â ‡‰ËÍ‡Î˚ ÓÍËÒÎˇ˛Ú ‡ÁÓÚËÒÚ˚Â ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËˇ ƒÕ†, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ÚÂ ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ ÌÂÛÁÌ‡‚‡ÂÏ˚ÏË
‰Îˇ ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı Ò ÌËÏË ÙÂÏÂÌÚÓ‚. ¬ ÍÎÂÚÍÂ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ÔÛÚ‡ÌËˆ‡. ”˜‡˘‡˛ÚÒˇ Ó¯Ë·ÍË ÔË Û‰‚ÓÂÌËË ƒÕ†, ‡
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‡ÒÚÂÚ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÏÛÚ‡ˆËÈ.

ƒÂÈÒÚ‚ËÂ ¿‘† Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì˚ Á‡ÔÛÒÍ‡ÂÚ Â‡ÍˆËË ÔÂÂ-
ÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËˇ ÎËÔË‰Ó‚, ÔË˜ÂÏ ÍÓ„‰‡ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ÍËÒÎÓÓ‰ ‡Ú‡ÍÛÂÚ Ó‰ÌÛ ÏÓÎÂÍÛÎÛ, ˝ÚÓ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ˆÂÔ-
ÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ÒËÌÚÂÁ‡ ÌÓ‚˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â, ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, ÔÓ‡Ê‡˛Ú ÌÓ‚˚Â ÏÓÎÂÍÛÎ˚. — ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ˝ÚËı
Â‡ÍˆËÈ Ï˚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÒˇ, Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ˇ Á‡·˚Ú˚È ‚ ıÓÎÓ-
‰ËÎ¸ÌËÍÂ ÍÛÒÓÍ Ï‡ÒÎ‡, ÔÓÍ˚Ú˚È ÊÂÎÚ˚Ï ÌÂ‡ÔÔÂÚËÚÌ˚Ï
„Ó¸ÍÓ‚‡Ú˚Ï ÒÎÓÂÏ, ó ˝ÚÓ Ë ÂÒÚ¸ ÓÍËÒÎÂÌÌ˚Â ÎËÔË‰˚.
—Ó·ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ÍÓ„‰‡ Ï˚ Á‡ÏÂ˜‡ÂÏ ÓÚÎË˜Ëˇ ÎËˆ‡ ‚ ÁÂÍ‡ÎÂ
ÓÚ ÙÓÚÓ„‡ÙËË ‰‚‡‰ˆ‡ÚËÎÂÚÌÂÈ ‰‡‚ÌÓÒÚË, ˝ÚÓ ÚÓÊÂ ‚Ó
ÏÌÓ„ÓÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔÂÂÍËÒÌ˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚.

œË ÓÍËÒÎÂÌËË ÎËÔË‰Ó‚, „Î‡‚ÌÓÈ ÒÓÒÚ‡‚ÌÓÈ ̃ ‡ÒÚË ÏÂÏ-
·‡Ì, Ó·‡ÁÛÂÚÒˇ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚Â‰Ì˚ı ‰Îˇ ÍÎÂÚÍË ‚Â˘ÂÒÚ‚.
ŒÌË ‰ÂÎ‡˛Ú ÏÂÏ·‡Ì˚ ÏÂÌÂÂ ˝Î‡ÒÚË˜Ì˚ÏË, ÏÂ¯‡˛Ú ‡-
·ÓÚÂ ÔËÍÂÔÎÂÌÌ˚ı Í ÌËÏ ÙÂÏÂÌÚÓ‚, Ì‡Û¯‡˛Ú ÔÂÂ-
‰‡˜Û ÒË„Ì‡ÎÓ‚ Ë ˝ÌÂ„ËË. Œ‰ÌÓ ËÁ ˝ÚËı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ì‡Á˚‚‡-
ÂÚÒˇ Ï‡ÎÓÌÓ‚˚È ‰Ë‡Î¸‰Â„Ë‰, ËÎË, ÒÓÍ‡˘ÂÌÌÓ, Ãƒ¿ (ıÓ-
Ó¯ÂÌ¸ÍÓ Á‡ÔÓÏÌËÚÂ ̋ ÚÓ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ó Ó‰ËÌ ËÁ Ò‡Ï˚ı ‚Â‰-
Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡!). ŒÌ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ
Ò‚ˇÁ˚‚‡Ú¸Òˇ ÒÓ ÏÌÓ„ËÏË ÙÂÏÂÌÚ‡ÏË, ‰ÂÎ‡ˇ Ëı ÌÂ‡ÍÚË‚-

Ì˚ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÏÛÚ‡ˆËË Ë ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ.

¡ÓÎ¸¯Â ‚ÒÂ„Ó ‰ÓÒÚ‡ÂÚÒˇ ÓÚ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚ ÍËÒ-
ÎÓÓ‰‡ ÏËÚÓıÓÌ‰ËˇÏ, Ë ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÓÌË „Î‡‚-
Ì˚Â ÔÓÚÂ·ËÚÂÎË ÍËÒÎÓÓ‰‡ ‚ ÍÎÂÚÍÂ. »Á-Á‡ Ò‚ÓÂÈ ÒÛ-
ÔÂ‚˚ÒÓÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ¿‘† ÊË‚ÛÚ Ó˜ÂÌ¸ ÌÂ‰ÓÎ„Ó. ¬Â-
Ïˇ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËˇ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ËÁ ÌËı ËÁÏÂˇÂÚÒˇ Ú˚-
Òˇ˜Ì˚ÏË ‰ÓÎˇÏË ÒÂÍÛÌ‰˚, Ë Ò‚ÓÂ ‚Â‰ÓÌÓÒÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÓÌË ÔÓˇ‚Îˇ˛Ú ÌÂÔÓ‰‡ÎÂÍÛ ÓÚ ÏÂÒÚ‡ ÓÊ‰ÂÌËˇ, Ú.Â. ‚ ÏË-
ÚÓıÓÌ‰Ëˇı. »ÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ò‡Ï˚Â ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÏÓÎÂÍÛ-
ÎˇÌ˚Â ÔÓˇ‚ÎÂÌËˇ ÒÚ‡ÂÌËˇ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ‰Îˇ ˝ÚËı Ó„‡-
ÌÂÎÎ. Õ‡ÔËÏÂ, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÏÛÚ‡ˆËÈ ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ë‡Î¸ÌÓÈ
ƒÕ† ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ ˇ‰ÂÌÓÈ. œÂ‚˚¯ÂÌËÂ
ÌÂÍÓ„Ó ÍËÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìˇ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËˇ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ ‚Â‰ÂÚ Í Á‡ÔÛÒÍÛ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ„‡Ï-
Ï˚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÏÂÚË ó ‡ÔÓÔÚÓÁ‡.

œÓ ÏÌÂÌË˛ ¬.œ.—ÍÛÎ‡˜Â‚‡, Á‡ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ ‡ÍÚË-
‚‡ˆËˇ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ‡‰ËÍ‡Î¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ‚Â‰Û˘‡ˇ Í „Ë·Â-
ÎË ÍÎÂÚÓÍ, Ë ÂÒÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì‡ˇ ÔË˜ËÌ‡ ÒÚ‡ÂÌËˇ ̂ ÂÎÓ„Ó Ó„‡-
ÌËÁÏ‡. ƒÎˇ ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ„Ó Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËˇ ˝ÚËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚
ËÏ ·˚Î ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ÚÂÏËÌ ´ÙÂÌÓÔÚÓÁª ó
Á‡ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌÌ‡ˇ „Ë·ÂÎ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÔÓ ‡Ì‡ÎÓ„ËË Ò
‡ÔÓÔÚÓÁÓÏ ó ÒÏÂÚ¸˛ ÍÎÂÚÍË. (“ÂÍÒÚ˚ ÔÓÔÛÎˇÌ˚ı ÒÚ‡-
ÚÂÈ ¬.œ.—ÍÛÎ‡˜Â‚‡ Ó ÍËÒÎÓÓ‰Â Ë ÒÚ‡ÂÌËË ‚˚ÎÓÊÂÌ˚ Ì‡
Ò‡ÈÚÂ http://elementy.ru/lib/25551/25552.)

¬ ÔÓËÒÍ‡ı ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡
≈ÒÎË ÓÍËÒÎÂÌËÂ ·ËÓÏÓÎÂÍÛÎ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ÏË ‡‰ËÍ‡Î‡ÏË ÍËÒ-
ÎÓÓ‰‡ ó ÔÛÒÍÓ‚ÓÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ ÒÚ‡ÂÌËˇ, ÚÓ, Û·Ë‡ˇ ˝ÚË ˜‡Ò-
ÚËˆ˚, Â„Ó ÏÓÊÌÓ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸. ≈˘Â ‚ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ’’
‚ÂÍ‡ ıËÏËÍË ÛÏÂÎË ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ú¸ ÏÓÎÂÍÛÎ˚ Ò Á‡‰‡ÌÌ˚ÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË. œÓ˝ÚÓÏÛ, ÍÓ„‰‡ ÓÎ¸ ¿‘† ‚ ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÈ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„ËË ÔÓˇÒÌËÎ‡Ò¸, ·˚ÒÚÓ ÔÓˇ‚ËÎËÒ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ´ÔÂ-
Âı‚‡Ú˜ËÍËª. —ÓÁ‰‡ÌËÂ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ ÒÚ‡-
ÎÓ Ó‰ÌÓÈ ËÁ Î˛·ËÏ˚ı Ë„Û¯ÂÍ ıËÏËÍÓ‚-ÒËÌÚÂÚËÍÓ‚. «‡ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËÂ 20ó30 ÎÂÚ ÔÓˇ‚ËÎËÒ¸ Í‡Í ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Â ÏÓÎÂÍÛÎ˚,
‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÓ ‚ÒÂÏË ÚËÔ‡ÏË ¿‘†, Ú‡Í Ë ´ÏËÏÂÚË-
ÍËª, ËÏËÚËÛ˛˘ËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÙÂÏÂÌÚÓ‚ Í‡Ú‡Î‡Á˚ Ë ÒÛÔÂ-
ÓÍÒË‰‰ËÒÏÛÚ‡Á˚ (—Œƒ) ñ ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÂÁ‚ÂÊË-
‚‡˛Ú ¿‘†, Ú‡Í ˜ÚÓ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡ˇ Ëı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË
ÏÓ„Î‡ ·˚ Â¯ËÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÒÚ‡ÂÌËˇ.

—ËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Á‡ÏÂ˜‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ ‰Îˇ ÍÓÌÒÂ‚‡ˆËË ÎËÔË‰Ó‚ ÌÂÊË‚˚ı
Ó·˙ÂÍÚÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔËÚ‡ÌËˇ. ¡Î‡„Ó‰‡ˇ ËÏ
Û‰‡ÎÓÒ¸ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ÒÓÍË ı‡ÌÂÌËˇ Ï‡È-
ÓÌÂÁÓ‚, ÒÔ˝‰Ó‚, ¯ÓÍÓÎ‡‰ÓÍ Ò ‡‡ıËÒÓ‚ÓÈ Ì‡˜ËÌÍÓÈ Ë
Ú. ‰. (—ÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔË˘Â‚˚ı ÚÂıÌÓÎÓ„ËÈ ÁÌ‡-
˛Ú, ˜ÚÓ ·‡ÍÚÂËË ó ÌÂ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‚‡„Ë Ò‚ÂÊÂÒÚË;
ÂÒÎË ‰‡ÊÂ ÔÂ‰ÓÚ‚‡ÚËÚ¸ ÓÒÚ ÏËÍÓ·Ó‚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÌÚÓ‚, ‚ÂÁ‰ÂÒÛ˘ËÈ ÍËÒÎÓÓ‰ ÔÂ‚‡ÚËÚ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸,
‡ Á‡ÚÂÏ Ë ‚ÂÒ¸ Ó·˙ÂÏ ÌÂÁ‡˘Ë˘ÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ‚ Ï‡ÎÓ-
‡ÔÔÂÚËÚÌÛ˛ ÔÓ„ÓÍÎÛ˛ ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆË˛.)

¬Â˜Ì˚È ̄ ÓÍÓÎ‡‰Ì˚È ·‡ÚÓÌ˜ËÍ ó ̋ ÚÓ ÔÂÍ‡ÒÌÓ, ÌÓ ‚Â-
ÌÂÏÒˇ Í ÚÂÏÂ ÒÚ‡Ú¸Ë ó ÔÓ‰ÎÂÌË˛ ÊËÁÌË. † ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛,

œ–Œ¡À≈Ã¤ » Ã≈“Œƒ¤ Õ¿”†»

¡Î‡„Ó‰‡ËÏ Á‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â
ÙÓÚÓ„‡ÙËË ¡.¬.◊ÂÌˇÍ‡ (Ã√”),
ÔÓÙÂÒÒÓ‡ ¬.Õ.¿ÌËÒËÏÓ‚‡
(Õ»» ÓÌÍÓÎÓ„ËË ËÏ. Õ.Õ.œÂÚÓ‚‡,
—‡ÌÍÚ-œÂÚÂ·Û„) Ë ÔÓÙÂÒÒÓ‡
√.Ã.‘Â‰ÓÂÌÍÓ (fiÊÌ˚È ÙÂ‰Â‡Î¸Ì˚È
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ, –ÓÒÚÓ‚-Ì‡-ƒÓÌÛ)

Электронная
микрофотография
митохондрии
речного рака
(хорошо видны
две мембраны)
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ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ in vivo Ì‡ ÊË‚˚ı Ó„‡ÌËÁÏ‡ı ‰Ó ÒËı
ÔÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸. ¬˚‡˘Ë‚‡ÌËÂ ÌÂÏ‡ÚÓ‰˚ (Ï‡-
ÎÂÌ¸ÍÓ„Ó ˜Â‚ˇ˜Í‡) ÒÓ Á‚Û˜Ì˚Ï Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ Caenorhabditis
elegans Ì‡ ÒÂ‰Â Ò ËÁ·˚ÚÍÓÏ —Œƒ-ÏËÏÂÚËÍ‡, Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÂ
ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ÍÓÚÓÓ„Ó Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÔÓÌËÍ‡˛Ú ‚ ÍÎÂÚÍÛ, Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË Ì‡ 50ó60%, ‚ ÚÓ ‚Â-
Ïˇ Í‡Í Û ÚÓÈ ÊÂ ÌÂÏ‡ÚÓ‰˚ ÂÒÚ¸ ÏÛÚ‡ˆËË, ‰‡˛˘ËÂ ‰‚Û-
Í‡ÚÌÓÂ ÔÓ‰ÎÂÌËÂ ÊËÁÌË, Ë ÔËÏÂÓ‚ Ú‡ÍËı ÏÌÓ„Ó. ◊ÚÓ
ÊÂ ÏÂ¯‡ÂÚ ·ÂÁ‚Â‰Ì˚Ï ‚Â˘ÂÒÚ‚‡Ï, ‚ÂÒ¸Ï‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ
Á‡˘Ë˘‡˛˘ËÏ ÓÚ ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÈ ‡Ú‡ÍË Ï‡ÈÓÌÂÁ Ë Ï‡„‡-
ËÌ, ‰ÂÎ‡Ú¸ ÚÓ ÊÂ Ò‡ÏÓÂ ‰Îˇ ÍÎÂÚÓÍ?

œË˜ËÌ‡, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Í‡Ê‰˚È Ó„‡ÌËÁÏ Ì‡-
ÒÚÓÂÌ Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓˆÂÒ-
ÒÓ‚, ÍÓÚÓ˚È ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚ı
Ò‚ÓÈÒÚ‚, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ë ÒÍÓÓÒÚ¸ ÒÚ‡ÂÌËˇ. ¬Â‰¸ ÔÓ‰ÓÎ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË ÓÒÓ·ÂÈ ËÏÂÌÌÓ Ú‡Í‡ˇ, Í‡Í‡ˇ ÌÛÊÌ‡ ‰Îˇ
ÔÓˆ‚ÂÚ‡ÌËˇ ‚Ë‰‡. ¬Ó ‚ÒˇÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ˝ÚÓ Ó‰ËÌ ËÁ Â„ÛÎˇ-
ÚÓÓ‚ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÔÓÔÛÎˇˆËË, ÔÂ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓÈ ˜Â‚‡-
ÚÓ ‚ÒÔ˚¯Í‡ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ë ËÒÚÓ˘ÂÌËÂÏ ÍÓÏÓ‚˚ı Â-
ÒÛÒÓ‚. œÓ˝ÚÓÏÛ, ÍÓ„‰‡ Ï˚ ‚‚Ó‰ËÏ ‚ ÊË‚Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ ´‚ÌÂ-
¯ÌËÈª ‡ÍÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ, ÍÎÂÚÍË ÍÓÏÔÂÌÒËÛ˛Ú ˝ÚÓ ÓÒÎ‡·ÎÂ-
ÌËÂÏ Ò‚ÓËı ‚ÌÛÚÂÌÌËı Á‡˘ËÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚. —ËÚÛ‡ˆËˇ
Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚ ÔÓÔ˚ÚÍÛ ‰‡Ú¸ Â·ÂÌÍÛ „Ó¸ÍÓÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó, ÍÓ-
ÚÓÓÂ ‚ÒˇÍËÈ Û‚‡Ê‡˛˘ËÈ ÒÂ·ˇ Ï‡Î˚¯ ÒÚ‡‡ÂÚÒˇ ‚˚ÔÎ˛-
ÌÛÚ¸. ’ÓÓ¯ËÈ ‚‡˜ ËÎË Á‡·ÓÚÎË‚˚È Ó‰ËÚÂÎ¸ ÌÂ ·Û‰ÂÚ
ÍÓÏËÚ¸ Â„Ó Ì‡ÒËÎ¸ÌÓ, ‚‚Ó‰ˇ ‚ Â˘Â ·ÓÎ¸¯ËÈ ÒÚÂÒÒ, ‡
ÔÓÒÚ‡‡ÂÚÒˇ Ó·Ï‡ÌÛÚ¸, Á‡Ï‡ÒÍËÓ‚‡‚ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó ˜ÂÏ-ÌË-
·Û‰¸ ·ÓÎÂÂ ‡ÔÔÂÚËÚÌ˚Ï. » „Î‡‚Ì˚Ï Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìˇ¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÔÓÂÍÚ‡, ‚˚ÔÓÎÌˇÂÏÓ„Ó ÍÓÏ‡Ì‰ÓÈ —ÍÛÎ‡˜Â-
‚‡, ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÚÓ, ˜ÚÓ ÒÚ‡ÎÓ ‚ Ó·˘Ëı ˜ÂÚ‡ı ˇÒÌÓ, Í‡Í ´ÔÓ-
ıÓÓ¯ÂÏÛª Ì‡ÍÓÏËÚ¸ ÍÎÂÚÍÛ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ‡ÏË.

»ÓÌ˚ —ÍÛÎ‡˜Â‚‡ ó ÏÓÎÂÍÛÎˇÌ˚È ÒÔÂˆÌ‡Á
–‡·ÓÚ‡ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ̂ ÂÔË ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ ÒÓÁ‰‡ÂÚ Ì‡ Ëı ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È Á‡ˇ‰. “‡ÍÓÈ ÊÂ Á‡ˇ‰ ÂÒÚ¸ Ë
Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÍÎÂÚÍË. ÃÂÏ·‡Ì˚ ÍÎÂÚÓÍ Ë ÏË-
ÚÓıÓÌ‰ËÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÎËÔË‰Ì˚Â ÔÎÂÌÍË Ò ‚Í‡Ô-
ÎÂÌÌ˚ÏË ‚ ÌËı ´·ÂÎÍÓ‚˚ÏË ÓÒÚÓ‚‡ÏËª. ÀËÔË‰˚, Í‡Í ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, „Ë‰ÓÙÓ·Ì˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ˇÊÂÌÌ˚Â
‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â ËÓÌ˚ ıÓÚˇ Ë ÒÚÂÏˇÚÒˇ ‚ÌÛÚ¸ ÍÎÂÚÍË
ËÎË ÏËÚÓıÓÌ‰ËË, ÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ ÏÓ„ÛÚ ÎË¯¸ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â, ÂÒÎË ÍÎÂÚÍ‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ ‰Îˇ ˝ÚÓ„Ó ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È
Í‡Ì‡Î, Ó·˚˜ÌÓ ÔÓıÓÊËÈ Ì‡ ÒÍÛ˜ÂÌÌÛ˛ ‚ ÚÛ·Ó˜ÍÛ ·ÂÎÍÓ-
‚Û˛ ÏÓÎÂÍÛÎÛ.

»‰Âˇ, ‚˚ÒÍ‡Á‡ÌÌ‡ˇ ¬.œ.—ÍÛÎ‡˜Â‚˚Ï Â˘Â ‚ 60-Â „Ó‰˚,
ÒÓÒÚÓˇÎ‡ ‚ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ „Ë‰ÓÙÓ·Ì˚Â (ÚÓ ÂÒÚ¸ ËÏÂ˛˘ËÂ ÒÓ‰-
ÒÚ‚Ó Í ÎËÔË‰‡Ï) ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ˇÊÂÌÌ˚Â ËÓÌ˚ (Í‡ÚËÓ-
Ì˚) ·Û‰ÛÚ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Ú¸Òˇ ÒÌ‡˜‡Î‡ ‚ÌÛÚË ÍÎÂÚÍË, ‡ Á‡ÚÂÏ
‚ÌÛÚË ÏËÚÓıÓÌ‰ËË, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ´ÊÂÎ‡ÌËˇª ÍÎÂÚÍË.
–‡ÁÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÏÂÊ‰Û ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Ë ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚ¸˛ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÏËÚÓıÓÌ‰ËË (Ì‡ÔÓÏ-
ÌËÏ, ˜ÚÓ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëˇ ó ‰‚ÛıÒÎÓÈÌ˚È ÏÂÏ·‡ÌÌ˚È ÏÂ-
¯Ó˜ÂÍ) ÔËÏÂÌÓ ‚ ÚË ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‡ÁÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÂÌ-
ˆË‡ÎÓ‚ Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË. œÓ˝ÚÓÏÛ „Ë‰ÓÙÓ·-
Ì˚Â Í‡ÚËÓÌ˚ ·Û‰ÛÚ ÒÚÂÏËÚ¸Òˇ ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰ËË, ÔÓıÓ‰ˇ
˜ÂÂÁ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÛ Ú‡ÌÁËÚÓÏ.

›Ú‡ Ë‰Âˇ ·˚Î‡ ‚ÒÍÓÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡ÏË,
Ë Ú‡ÍËÂ ÍÓÌÒÚÛÍˆËË ÒÚ‡ÎË Ì‡Á˚‚‡Ú¸ ´ËÓÌ‡ÏË —ÍÛÎ‡˜Â-
‚‡ª. √Î‡‚ÌÓÂ ÔÓÎÂÁÌÓÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó ˝ÚËı ËÓÌÓ‚ ó ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ·˚Ú¸ ̋ ÎÂÍÚÓ‚ÓÁ‡ÏË, ÚÓ ÂÒÚ¸ ‰ÓÒÚ‡‚ÎˇÚ¸ ‚ÌÛÚ¸ ÏË-
ÚÓıÓÌ‰ËË ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÏÓÎÂÍÛÎˇÌ˚Â „ÛÁ˚. † Ó„‡-
ÌË˜ÂÒÍÓÏÛ Í‡ÚËÓÌÛ, Ì‡ÔËÏÂ ÚËÙÂÌËÎÙÓÒÙÓÌË˛, ÔË
ÔÓÏÓ˘Ë ÎËÌÍÂ‡ ÔËÒÓÂ‰ËÌˇÂÚÒˇ Í‡Í‡ˇ-ÎË·Ó ÒÚÛÍÚÛ‡,
ÍÓÚÓÛ˛ ÌÛÊÌÓ ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ‚ÌÛÚ¸ ÏËÚÓıÓÌ‰ËË. ›Ú‡ ÒÚÛÍ-
ÚÛ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ „Ë‰ÓÙÓ·ÌÓÈ. ≈ÒÎË „ÛÁÓÏ ·Û-
‰ÂÚ Í‡ÒËÚÂÎ¸, ÚÓ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ ‚ÒÂÈ ÍÓÌÒÚÛÍˆËË ‚ ÏËÚÓ-

ıÓÌ‰Ëˇı ÏÓÊÌÓ ·Û‰ÂÚ ÎÂ„ÍÓ ÔÓÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‰ ÏËÍ-
ÓÒÍÓÔÓÏ. —Ó·ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ̋ ÚË Ì‡·Î˛‰ÂÌËˇ Ë ÒÚ‡ÎË ÔÓ‰Ú‚Â-
Ê‰ÂÌËÂÏ Í‡Í ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ËÓÌÓ‚ —ÍÛÎ‡˜Â‚‡, Ú‡Í Ë
Ô‡‚ÓÚ˚ ıÂÏËÓÒÏÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂÓËË ÃËÚ˜ÂÎÎ‡ (ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
˝ÚÓÈ ÚÂÓËË, ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ˝ÌÂ„ËË ‰Îˇ ÒËÌÚÂÁ‡ ÏËÚÓıÓÌ-
‰ËˇÏË ¿“‘ ÒÎÛÊËÚ  ÚÓÍ ÔÓÚÓÌÓ‚ ÏÂÊ‰Û ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Ë ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌÂÈ ÒÚÓÓÌ‡ÏË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÏËÚÓıÓÌ‰ËË;
ËÁ·˚ÚÓÍ ÔÓÚÓÌÓ‚ Ì‡ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ ÒÚÓÓÌÂ Ë ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚È Á‡ˇ‰). »ÌÚÂÂÒÌÓ, ̃ ÚÓ ÔÓ ÔËÌˆËÔÛ ËÓÌ‡ —ÍÛ-
Î‡˜Â‚‡ ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ë Í‡ÌËÚËÌ, Ó·‡ÁÛ˛˘ËÈÒˇ ‚ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ ËÁ ‡ˆÂÚËÎ-L-Í‡ÌËÚËÌ‡, Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÎÂ-

Í‡ÒÚ‚‡ ÓÚ ÒÚ‡ÓÒÚË, ÒÓÁ‰‡ÌÌÓ„Ó ¡˛ÒÓÏ ›ÈÏÒÓÏ. ›ÚÓÚ
Ó„‡ÌË˜ÂÒÍËÈ Í‡ÚËÓÌ ÔÓÚ‡ÒÍË‚‡ÂÚ ‚ÌÛÚ¸ ÏËÚÓıÓÌ‰ËË
ÓÒÚ‡ÚÍË ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ.

Õ‡„ÛÁËÚ¸ ËÓÌ —ÍÛÎ‡˜Â‚‡ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓÏ ‚ÔÂ‚˚Â
ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ Û˜ÂÌ˚È Ã‡ÈÍÎ ÃÂÙË Ë Â„Ó ÍÓÎ-
ÎÂ„Ë. —‚Ó˛ ÒÓÁ‰‡ÌÌÛ˛ ‚ 2001 „Ó‰Û ÍÓÌÒÚÛÍˆË˛ ÓÌË Ì‡-
Á‚‡ÎË MitoQ (ÒÏ. ÙÓÏÛÎÛ). ¬ ‰‡ÌÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Í Í‡ÚËÓÌÛ
ÔËÍÂÔÎÂÌ Û·ËıËÌÓÌ. MitoQ, ÍÓÚÓ˚È, Í‡Í Ë ÔÓÎÓÊÂÌÓ
‚Â˘ÂÒÚ‚Û Ò Ú‡ÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ, ıÓÓ¯Ó Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒˇ ‚
ÏËÚÓıÓÌ‰Ëˇı. ≈„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ ‚ Ï‡ÚËÍÒÂ ˝ÚËı Ó„‡-
ÌÂÎÎ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚ 10 000 ‡Á ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚Ó ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜-
ÌÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â. Œ‰Ì‡ÍÓ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó ‡Ì-
ÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓ„Ó ̋ ÙÙÂÍÚ‡ in vivo ÔË ÔÓÏÓ˘Ë MitoQ ‰Ó ÒËı
ÔÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸. Ã‡Î˚Â ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ÚÓ„Ó
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚, ‡ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÚÓÍÒË˜Ì˚. œÓ‰ÓÎÊ‡ˇ
‡Ì‡ÎÓ„Ë˛ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡‚Ë‡ˆËË, MitoQ ÏÓÊÌÓ Ò‡‚ÌËÚ¸ Ò
Ò‡ÏÓÎÂÚÓÏ ÃÓÊ‡ÈÒÍÓ„Ó. Õ‡¯ Ú‡Î‡ÌÚÎË‚˚È ÒÓÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌËÍ Â˘Â ‚ 1885 „Ó‰Û ÔÓÒÚÓËÎ Ò‡ÏÓÎÂÚ Ò ‚ÔÓÎÌÂ ÔËÎË˜-
ÌÓÈ ‡˝Ó‰ËÌ‡ÏËÍÓÈ. † ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰‚Ë„‡ÚÂÎˇ
ÓÌ ·˚Î ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ô‡Ó‚Û˛ Ï‡¯ËÌÛ, ˜ÚÓ
Ó·ÂÍÎÓ ÔÓÂÍÚ Ì‡ ÌÂÛ‰‡˜Û.

´œ‡Ó‚‡ˇ Ï‡¯ËÌ‡ª ÍÓÌÒÚÛÍˆËË, ÒÓÁ‰‡ÌÌÓÈ ÃÂÙË, ó
Û·ËıËÌÓÌ, ÍÓÚÓ˚È ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ËÁ ÔÓÚÂÍ-
ÚÓ‡ ÎÂ„ÍÓ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒˇ ‚ ÔÓÓÍÒË‰‡ÌÚ. ”ÊÂ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ
’’I ‚ÂÍ‡ ¬.œ.—ÍÛÎ‡˜Â‚ Ë Â„Ó ÍÓÎÎÂ„Ë ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ·ÓÎÂÂ ̋ ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı Á‡ÏÂÌËÚÂÎÂÈ Û·ËıËÌÓÌ‡. œÓÎÛ˜Ë‚-
¯ËÈÒˇ ‚ ËÚÓ„Â ÍÎ‡ÒÒ ÏÓÎÂÍÛÎ ÔÓ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË Ô‡ÚÂÌÚÓ-
‚Â‰Ó‚ ·˚ÎÓ Â¯ÂÌÓ Ì‡Á‚‡Ú¸ SkQ, ‡ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂÎÂÈ ÍÎ‡ÒÒ‡ Ó·ÓÁÌ‡˜‡Ú¸ ÌÓÏÂ‡ÏË.

† ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‰Ó ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚ Ì‡Û˜ÌÓÈ
ÔÂ˜‡ÚË ̌  ÎË¯ÂÌ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓÁÌ‡ÍÓÏËÚ¸ ̃ ËÚ‡ÚÂÎÂÈ ́ ’Ë-
ÏËË Ë ÊËÁÌËª Ò ÙÓÏÛÎ‡ÏË SkQ. ÃÓ„Û ÎË¯¸ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ÌÂ‡ÍÚË‚Ì˚Â Ë ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Â ÚÓÍÒË˜Ì˚Â
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚Â˘ÂÒÚ‚ ̋ ÚÓÈ ÒÂËË ‡ÁÎË˜‡˛ÚÒˇ ÔËÏÂÌÓ
‚ Ú˚Òˇ˜Û ‡Á. ƒÛ„ËÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌ ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ-
Ì˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËÈ SkQ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ¯ËÂ, ˜ÂÏ Û MitoQ, ‡
˝ÚÓ ‰‡ÂÚ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Û˛ Ò‚Ó·Ó‰Û ‚ ÔÓËÒÍÂ ·Î‡„ÓÚ‚Ó-
Ì˚ı ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚.

ÃÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ SkQ ÏÓÊÌÓ Ò‡‚ÌËÚ¸ Ò ‡ÌÚËÚÂÓ-
ËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÍÚËÍÓÈ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌËÈ. ¬
ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÎËÌÂÈÌ˚ı ˜‡ÒÚÂÈ, ÒÔÂˆÌ‡ÁÓ‚ˆ˚ Ó·Û˜ÂÌ˚ ÔÂ-
Â‰‚Ë„‡Ú¸Òˇ ÌÂÁ‡ÏÂÚÌÓ, ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË „ÛÔÔ‡ÏË, ÌÂ ÚÂ-
‚ÓÊ‡ ·ÂÁ Í‡ÈÌÂÈ ÌÛÊ‰˚ ÏÂÒÚÌÓÂ Ì‡ÒÂÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ-
ÚÓÏ ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓ ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ËÚ¸Òˇ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ Ó˜‡-
„Â ÚÂÓËÁÏ‡. “‡Í Ë SkQ, ÌÂÁ‡ÏÂÚÌÓ ‰Îˇ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÂ-
Ú‡·ÓÎËÁÏ‡ ÔÓıÓ‰ˇ ˜ÂÂÁ ˆËÚÓÔÎ‡ÁÏÛ, ÍÓÌˆÂÌÚËÛ˛ÚÒˇ
‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëˇı, „‰Â Ì‡ıÓ‰ˇÚÒˇ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â Ó˜‡„Ë „ÂÌÂ‡-
ˆËË Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ‡‰ËÍ‡ÎÓ‚. »ÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÌË ‰ÂÈÒÚ‚Û-
˛Ú ‚ Ì‡ÌÓ- Ë ÙÂÏÚÓÏÓÎˇÌ˚ı ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇı: Ì‡ Ò‡ÏÓÏ
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‰ÂÎÂ Ú‡ÍËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ÔÓÎÛ˜‡˛ÚÒˇ ‚ ÔÂÂÒ˜ÂÚÂ Ì‡ ‚ÂÒ¸
Ó·˙ÂÏ ÍÎÂÚÍË, ‡ ‚ Ï‡ÚËÍÒÂ ÏËÚÓıÓÌ‰ËÈ ÒÓÁ‰‡ÂÚÒˇ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛˘‡ˇ ÏËÍÓÏÓÎˇÌ‡ˇ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËˇ.

ŒÚ ÚÂÓËË Í Ô‡ÍÚËÍÂ
œÓÂÍÚÛ ÍÓÏÔ‡ÌËË ´ÃËÚÓÚÂıÌÓÎÓ„Ëˇª, „Î‡‚Ì‡ˇ ˆÂÎ¸ ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ÒÓÒÚÓËÚ ‚Ó ‚ÌÂ‰ÂÌËË ËÓÌÓ‚ —ÍÛÎ‡˜Â‚‡ ‚ Ô‡ÍÚËÍÛ,
‚ÒÂ„Ó ‰‚‡ „Ó‰‡. Õ‡˜ËÌ‡ÎÒˇ ÓÌ Ò ‡Á‡·ÓÚÍË ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÒËÌ-
ÚÂÁ‡ Ë Ó˜ËÒÚÍË SkQ, Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ,
ÓˆÂÌÍË ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ‚ ‡ÁÌ˚ı ‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎˇı. œÓ˝ÚÓÏÛ
Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìˇ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓÎÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ Ì‡
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Ë ·ÂÒÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÓ‰ÂÎˇı. ¬ ˝ÚËı ÓÔ˚Ú‡ı ÔÓÍ‡-
Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ò‡Ï˚Â ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚Â ÍÓÌÒÚÛÍˆËË ËÒÔ‡‚ÌÓ
ÔÂÂÒÂÍ‡˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÏÂÏ·‡Ì˚, Ì‡Í‡ÔÎË‚‡˛ÚÒˇ ‚ ÏË-
ÚÓıÓÌ‰Ëˇı, ÔÂÂı‚‡Ú˚‚‡˛Ú Ó·‡ÁÛ˛˘ËÂÒˇ Í‡Í ‚ ÏÂÏ·‡-
Ì‡ı, Ú‡Í Ë ‚Ó‰Â ¿‘†, ÔÓ‰‡‚Îˇ˛Ú Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏËÚÓıÓÌ‰-
ËˇÏË ÔÂÂÍËÒË ‚Ó‰ÓÓ‰‡, Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ãƒ¿ Ë ÓÒÚ‡Ì‡‚-
ÎË‚‡˛Ú Ì‡˜ËÌ‡˛˘ËÂÒˇ ‚ ÍÎÂÚÍÂ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡.

œÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔÂ‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı. ÕÛÊÌÓ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Û ÔÓÂÍÚ‡ Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔË‚ÎÂ˜¸ Í Â„Ó
Â‡ÎËÁ‡ˆËË ÎÛ˜¯Ëı ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‚ Ò‡Ï˚ı ‡ÁÌ˚ı Ó·Î‡-
ÒÚˇı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ·ËÓÎÓ„ËË. ƒ‡ÊÂ ÔÓÒÚÓ ÔÂÂ-
˜ËÒÎËÚ¸ Ëı ‚ÒÂı ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. œÓ˝ÚÓ-
ÏÛ, ÌËÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂ ÛÏ‡Îˇˇ ‚ÍÎ‡‰‡ ‰Û„Ëı Û˜ÂÌ˚ı, ÒÍ‡ÊÛ
ÎË¯¸, ˜ÚÓ ÓÔ˚Ú˚ ÔÓ ‚ÎËˇÌË˛ SkQ Ì‡ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÊËÁÌË Ï˚¯ÂÈ ÔÓ‚Ó‰ˇÚÒˇ ÔÓ‰ ÎË˜Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÔÂÁË-
‰ÂÌÚ‡ ÃÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË „ÂÓÌÚÓÎÓ„ËË Ë „ÂË-
‡ÚËË, „Î‡‚ÌÓ„Ó Â‰‡ÍÚÓ‡ ÊÛÌ‡Î‡ ´”ÒÔÂıË „ÂÓÌÚÓÎÓ-
„ËËª, ÔÓÙÂÒÒÓ‡ ¬.Õ.¿ÌËÒËÏÓ‚‡. ›ÍÒÔÂËÏÂÌÚ˚ ‚˚ÔÓÎ-
Ìˇ˛ÚÒˇ Ò ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂÏ ‚ÒÂı ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ ÔËÁÌ‡ÌÌ˚ı
Ô‡‚ËÎ „ÂÓÌÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. †ÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ËÚÓ„Ë Ú‡ÍËı ÓÔ˚ÚÓ‚ ÔÓ‰‚Ó‰ˇÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÎÂ ÒÏÂÚË
ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ Ï˚¯ÍË. œÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì˚Â ÊË‚ÓÚÌ˚Â, ÌÂ
ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÒÍÓÌ˜‡ÎËÒ¸ Â˘Â ‚ Ì‡˜‡ÎÂ „Ó‰‡.
ÕÂÍÓÚÓ˚Â ËÁ ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÊË‚˚ ‰Ó ÒËı ÔÓ (ˇ ÔË¯Û
˝ÚË ÒÚÓÍË ‚ ÍÓÌˆÂ Ï‡Ú‡). ÕÓ ÔÓÍ‡ ÌÂ ‰ÓÊË‚ÛÚ ‰Ó Ò‚ÓÂ„Ó
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌˆ‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ Û˜‡ÒÚÌËÍË ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ
ÒÂËË ÓÔ˚ÚÓ‚, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË
ÔÓÙÂÒÒÓ ¿ÌËÒËÏÓ‚ Ò˜ËÚ‡ÂÚ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË. “ÂÏ ÌÂ
ÏÂÌÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÓ‰ÎÂÌËˇ ÏÓÎÓ‰ÓÒÚË (ÛÊÂ
ÒÂÈ˜‡Ò ÓÒÚÓÓÊÌÓ ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‰‚ÛÍ‡Ú-
ÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ), ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒÓÒÚÓˇÌËˇ, ÍÓ„‰‡ ÊËÁÌÂÒÚÓÈÍÓÒÚ¸
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡, ‡ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ ÒÏÂÚË ÓÚ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı

ÔË˜ËÌ ÏËÌËÏ‡Î¸Ì‡, ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ Â„ËÒÚËÛÂÚÒˇ ‚Ó ‚ÒÂı
ÓÔ˚Ú‡ı. œÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸ SkQ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
‰Û„ËÏË „ÂÓÔÓÚÂÍÚÓ‡ÏË ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ ÔÓ-
‰ÎÂ‚‡ÂÚ ÏÓÎÓ‰ÓÒÚ¸, ‡ ÌÂ ‡ÒÚˇ„Ë‚‡ÂÚ ÒÚ‡ÓÒÚ¸.

¬ÔÂ˜‡ÚÎˇ˛˘ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË Û ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ÒÚ‡˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÁÂÌËˇ. Œ‰Ì‡ ËÁ Ú‡ÍËı
·ÓÎÂÁÌÂÈ, Ï‡ÍÛÎˇÌ‡ˇ ‰ËÒÚÓÙËˇ ÒÂÚ˜‡ÚÍË, ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ´ÓÚÁ˚‚˜Ë‚ÓÈª Ì‡ ‚‚Â‰ÂÌËÂ Í‡ÔÂÎ¸ Ò SkQ. ¬ÂÚÂ-
ËÌ‡˚ ÓÚÏÂÚËÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÁÂÌËˇ Û 80% ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ‡
ËÁ 56 ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÒÎÂÔ˚ı ÒÓ·‡Í, ÍÓ¯ÂÍ Ë ÎÓ¯‡‰ÂÈ 46 ˜‡Ò-
ÚË˜ÌÓ ÔÓÁÂÎË. ¬ ̃ ËÒÎÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Ë ÔÓÒÎ‡‚ÎÂÌÌ˚È ÍÓÎ-
ÎÂ„‡ÏË-ÊÛÌ‡ÎËÒÚ‡ÏË ÏÂËÌ Ã‡¯ÛÍ, ÍÓÚÓ˚È Í‡Í ‡Á Ë
ÒÚ‡‰‡Î ÓÚ Ï‡ÍÛÎˇÌÓÈ ‰ËÒÚÓÙËË. Œ Â„Ó ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËË
Ì‡ÔËÒ‡Î ‰‡ÊÂ ÊÛÌ‡Î ´›ÍÒÔÂÚª. ≈ÒÚ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ë ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‰Û„Ëı ÒÚ‡˜ÂÒÍËı ÌÂ‰Û„Ó‚: Í‡-
Ú‡ÍÚÂ, Ì‡Û¯ÂÌËˇı ËÏÏÛÌÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡, ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÛÚ‡-
ÚÂ Â„ÛÎˇÌ˚ı  ̂ ËÍÎÓ‚ Û Ò‡ÏÓÍ Ë ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËˇ Û Ò‡Ï-
ˆÓ‚, ËÌ‚ÓÎ˛ˆËË ÚËÏÛÒ‡, ÓÒÚÂÓÔÓÓÁÂ, ÔÓÒÂ‰ÂÌËË Ë Ó·Î˚-
ÒÂÌËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ÚËÔ‡ı ‡Í‡.

»ÓÌ˚ —ÍÛÎ‡˜Â‚‡ ÛÎÛ˜¯‡˛Ú Ë ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, Ò‚ˇÁ‡Ì-
Ì˚Â Ò ‚˚Ò¯ËÏË ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ÏË ÙÛÌÍˆËˇÏË, Ú‡ÍËÏË, Í‡Í
Ô‡ÏˇÚ¸, Ó·Û˜‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë Ú. ‰., ıÓÚˇ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı
‰Îˇ ˝ÚËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ›ÈÏÒÓÏ, ÔÓÍ‡ ‰ÓÒÚË˜¸ ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸.
¬ÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò ÌÂÛ‰‡˜Ì˚Ï ‚˚·ÓÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌÌ˚ı ‰ÓÁ ËÎË Ò ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ˚ÏË ÔÓÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ÏÂÚ‡-
·ÓÎËÚÓ‚ SkQ. Õ‡ÔÓÏÌ˛, Ó‰Ì‡ÍÓ, ˜ÚÓ ·ËÔÎ‡Ì ·‡Ú¸Â‚ –‡ÈÚ
‚ 1903 „Ó‰Û ÔÓÎÂÚÂÎ ‚ÒÂ„Ó 260 ÏÂÚÓ‚. “ÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ ÔÓÎÂÚ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒˇ ÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‡‚Ë‡ˆËË. » ˝ÚÓ,
·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ò‡Ï‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÔÓÎÂÚ‡ ÍÛÔÌ˚ı ‡ÔÔ‡‡ÚÓ‚ ÚˇÊÂÎÂÂ ‚ÓÁ‰Ûı‡ (·ÓÎÂÂ ˜Û-
ÊÂÓ‰Ì˚ı ‰Îˇ ‚ÓÁ‰Û¯ÌÓÈ ÒÚËıËË, ̃ ÂÏ ‰ËËÊ‡·ÎË) ‰Ó ÚÓ„Ó
·˚Î‡ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÈ. ¡‡Ú¸ˇ –‡ÈÚ ÛÍ‡Á‡ÎË ÔÛÚ¸ ˆÂ-
ÎÓÈ ‡ÏËË Û˜ÂÌ˚ı Ë ËÌÊÂÌÂÓ‚, ÒÓÁ‰‡‚¯Ëı ‡‚Ë‡ˆË˛, Ë
ÛÊÂ ˜ÂÂÁ 12 ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ Ëı ÔÂ‚Ó„Ó ÔÓÎÂÚ‡ ´Ì¸˛ÔÓ˚ª Ë
´ÒÔ‡‰˚ª Ó˜ËÒÚËÎË ÌÂ·Ó ≈‚ÓÔ˚ ÓÚ ˆÂÔÔÂÎËÌÓ‚.

¿ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚ˚, ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ËÓÌÓ‚ —ÍÛÎ‡˜Â-
‚‡, ÒÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡Ì˚ Í‡Í ÒÂ‰ÒÚ‚Ó ´‚ÌÂ¯ÌÂ„Óª ÛÔ‡‚ÎÂ-
ÌËˇ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏÓÏ. »ı ‰ËÁ‡ÈÌ ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚ ÌÂ-
‚Ë‰‡ÌÌÛ˛ ‡ÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ. ¬ÒÂ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚, Ó ÍÓÚÓ˚ı „Ó‚ÓËÎÓÒ¸ ‚˚¯Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰Îˇ ‰ÓÁ, ËÁ-
ÏÂˇÂÏ˚ı Ì‡ÌÓÏÓÎˇÏË Ì‡ ÍËÎÓ„‡ÏÏ ‚ÂÒ‡ ÊË‚ÓÚÌÓ„Ó:
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÁÂÌËˇ Û ÒÚ‡Â˛˘ÂÈ ÒÓ·‡ÍË ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÒËÚ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÁÛ·˜ËÍ ÔÓ-
˜ÚÓ‚ÓÈ Ï‡ÍË. ƒÎˇ ‚ÒÂı ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ı Ì‡ ÒÂ„Ó‰Ìˇ¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸
ÔËÓ‰Ì˚ı Ë ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËı ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚, ‰‡ Ë ‰Îˇ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ˝ÚË ‰ÓÁ˚ ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ Í ÔÓ‰ÔÓÓ„Ó-
‚˚Ï (ÌÂ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ).

¬ Ó·˘ÂÏ, ÔÓıÓÊÂ, ˜ÚÓ, ÂÒÎË ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ÔËÏÂÌÂÌËˇ
ËÓÌÓ‚ —ÍÛÎ‡˜Â‚‡ ·Û‰ÛÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òˇ ıÓÚˇ ·˚ ‚ÔÓÎÓ‚ËÌÛ
Ú‡Í ÊÂ ÒÚÂÏËÚÂÎ¸ÌÓ, Í‡Í ‡‚Ë‡ˆËˇ, Í ÒÂÂ‰ËÌÂ XXI ‚ÂÍ‡
ÒÚ‡ÓÒÚ¸ ÒÚ‡ÌÂÚ ‰ÂÎÓÏ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡.

Результаты опытов по предотвращению SkQ старческой
катаракты крыс. Ученые использовали специальную линию
(породу) крыс — OXYS, у которой значительно ослаблена
антиоксидантная защита. Уже в три месяца у большинства
этих крыс начинается старческая катаракта, однако введение
SkQ в оптимальной дозе позволяет полностью остановить
ее развитие. (Материалы предоставлены профессором
Н.Г.Колосовой из Института цитологии и генетики СО РАН)
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