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Марганец является жизненно необходимым микроэлементом, по-
скольку участвует в регуляции многих биохимических процессов в 
организме (синтез и обмен нейромедиаторов, перекисное окисле-
ние липидов, синтез инсулина и т.д.). Вместе с тем со единения 
марганца – сильные яды с выраженным кумулятивным эффек-
том. Марганец свободно проникает через гематоэнцефалический 
барьер, обладает тропизмом к подкорковым структурам мозга, 
чем обусловлено его нейротоксическое действие. В связи с широ-
ким применением в промышленности и быту марганец является 
индустриально опасным агентом и фактором риска для людей, 
работающих в сталелитейном, электрическом, керамическом, 
стекольном и других производствах. В связи с этим требуется 
особое внимание к разработке мер по профилактике и лечению 
интоксикаций этим веществом. Совершенствование медицин-
ских мероприятий должно быть направлено на раннюю диагно-
стику отравлений, особенно их донозологических форм. Основой 
ранней диагностики должны служить сочетание проведенной 
дифференциальной диагностики и результатов специфического 
и дополнительного лабораторного исследования биосред постра-
давших. Ранняя диагностика проявлений токсического действия 
марганца дает возможность предупреждать дальнейшее про-
грессирование отравления и лечить уже развившуюся интокси-
кацию. Успех профилактики и терапии обеспечивается комплек-
сом проводимых мероприятий. 

The article considers questions of 
manganese biological function and 
manganese toxicity, clinical symptoms 
of intoxication, pathogenesis and 
diagnostic procedures of chronic 
manganese intoxication. It is impor-
tant to detect early symptoms of 
intoxication. For an early detection 
it is necessary to consider clinical 
symptoms along with the results of 
the clinical and laboratory tests of 
the patient. That approach shall be 
sufficient for an effective prevention 
and treatment of intoxication.

Ìàðãàíåö îòíîñèòñÿ ê âàæíåéøèì æèç-
íåííî íåîáõîäèìûì ìèêðîýëåìåíòàì. Â ìèê-
ðîìîëÿðíûõ êîëè÷åñòâàõ îí ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì êîìïîíåíòîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìíîãèõ 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïîñêîëüêó ó÷à-
ñòâóåò â ðåãóëÿöèè ðÿäà áèîõèìè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå (ñèíòåç è îáìåí íåéðîìå-
äèàòîðîâ, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, îá-
ìåí èíñóëèíà è ëèïèäîâ è ò.ä.). Îäíàêî ïðè 
ïîñòóïëåíèè ìàðãàíöà â îðãàíèçì â êîëè÷å-
ñòâå, ïðåâûøàþùåì ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ, 
è ñ ó÷åòîì åãî ñïîñîáíîñòè ê êóìóëÿöèè îí 
ìîæåò ïðåâðàùàòüñÿ èç ýññåíöèàëüíîãî ìè-

êðîýëåìåíòà â ýêîòîêñèêàíò ñ ðàçâèòèåì õà-
ðàêòåðíûõ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè [4; 6; 
18; 22]. 

Íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ìàðãàí-
öà íà çäîðîâüå ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè ñâÿ-
çàíî ñ øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì â íàðîä-
íîì õîçÿéñòâå åãî îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû ñîåäèíåíèÿìè ìàðãàíöà ïðîèñõî-
äèò èç ðàçíûõ èñòî÷íèêîâ. Ïðèðîäíûé èñòî÷-
íèê ìàðãàíöà – ýòî ìàðãàíöåâûå ðóäû, ìè-
íåðàëû (ìàíãàíèò, ïèðîëþçèò) è æåëåçîìàð-
ãàíöåâûå êîíêðåöèè [5; 10; 13; 17]. Â âèäå 
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ñïëàâîâ ñ æåëåçîì (ôåððîìàðãàíåö) è êðåì-
íèåì (ñèëèêîìàðãàíåö) ìàðãàíåö èñïîëüçó-
åòñÿ â ñòàëåëèòåéíîé ïðîìûøëåííîñòè, ãëàâ-
íûì îáðàçîì â ÷åðíîé ìåòàëëóðãèè, êàê ëåãè-
ðóþùàÿ äîáàâêà ïðè ïðîèçâîäñòâå ÷óãóíà ïî-
âûøåííîé ïðî÷íîñòè è òâåðäûõ ñòàëåé (çåð-
êàëüíûé ÷óãóí, ìàðãàíöåâàÿ è ìîëèáäåíîâî-
ìàðãàíöåâàÿ ñòàëü è äð.). Èñïîëüçóåòñÿ ìàð-
ãàíåö òàêæå â ñïëàâàõ ñ öâåòíûìè ìåòàëëà-
ìè (ìàíãàíèí, ìàðãàíöåâàÿ áðîíçà, äóðàëþ-
ìèí è äð.). Øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ñîåäèíå-
íèÿ ìàðãàíöà è â õèìè÷åñêîé ïðîìûøëåííî-
ñòè. Òàê, ñòåàðàò ìàðãàíöà ïðèìåíÿåòñÿ ïðè 
ïðîèçâîäñòâå îëèôû, ïîëèãèäðàò îêñèäà ìàð-
ãàíöà èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà 
ìîëÿðíîé êðàñêè (óìáðà), îêñèä ìàðãàíöà – 
â êà÷åñòâå äåïîëÿðèçàòîðà â ñóõèõ ãàëüâàíè÷å-
ñêèõ áàòàðåÿõ è áåëèòåëÿ ðàñïëàâëåííîé ñòå-
êîëüíîé ìàññû. Ïåðìàíãàíàò êàëèÿ èñïîëüçó-
åòñÿ ïðè õèìè÷åñêîì àíàëèçå (ïåðìàíãàíàòî-
ìåòðèÿ), à â ìåäèöèíå – êàê äåçèíôèöèðóþ-
ùåå ñðåäñòâî è ïðîòèâîÿäèå äëÿ öèàíèäîâ è 
áîåâûõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ, à òàêæå êàê 
êîìïîíåíò âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåê-
ñîâ. Ñîåäèíåíèÿ ìàðãàíöà èñïîëüçóþòñÿ ïðè 
ïðîèçâîäñòâå êîðìîâ äëÿ æèâîòíûõ è óäîáðå-
íèé. Èçîòîïû 52Ìï 54Ìï, 56Ìï èñïîëüçóþòñÿ 
â ìåòîäèêå ìå÷åíûõ àòîìîâ [7; 8; 14]. 

Â ñâÿçè ñ øèðîêèì ïðèìåíåíèåì ìàð-
ãàíåö ÿâëÿåòñÿ èíäóñòðèàëüíî îïàñíûì àãåí-
òîì è ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ëþäåé, ðàáîòàþ-
ùèõ â ñòàëåëèòåéíîì, ýëåêòðè÷åñêîì, êåðàìè-
÷åñêîì, ñòåêîëüíîì ïðîèçâîäñòâàõ. Ïðîôåññè-
îíàëüíûé ðèñê íàêîïëåíèÿ ìàðãàíöà ïîêàçàí 
ó ñâàðùèêîâ, ïðîèçâîäèòåëåé ýëåìåíòîâ ïèòà-
íèÿ è àêêóìóëÿòîðîâ [4; 5; 11; 22]. Â ëèòå-
ðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé 
ìàðãàíöåâîé èíòîêñèêàöèè ó øàõòåðîâ, ðàáî-
òàþùèõ íà ãîðíî-îáîãàòèòåëüíûõ ïðåäïðèÿòè-
ÿõ, â ðåçóëüòàòå âäûõàíèÿ ïûëè, ñîäåðæàùåé 
ìàðãàíöåâûå ñîåäèíåíèÿ, ñ ïîñëåäóþùèì áû-
ñòðûì ðàçâèòèåì ïðåõîäÿùåãî «ìàðãàíöåâî-
ãî ïñèõîçà» è äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé [14; 18; 19]. Îïèñàíû åäèíè÷íûå ñëó÷àè 
îñòðûõ îòðàâëåíèé â ðåçóëüòàòå âäûõàíèÿ àý-
ðîçîëåé ñóëüôàòà, õëîðèäà è ìåòàáîðàòà ìàð-
ãàíöà, à òàêæå ïðè ïðèåìå âíóòðü ïåðìàíãà-
íàòà êàëèÿ. Îñòðûå îòðàâëåíèÿ ñîåäèíåíèÿìè 
ìàðãàíöà âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî, íî îíè çàñëóæè-
âàþò âíèìàíèÿ, ïîñêîëüêó â êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ òÿ-

æåëûå ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ, äûõàíèÿ 
è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 

Äëÿ ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû 
õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ìàðãàíöåì îáû÷-
íî òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî ëåò. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü äîñòàòî÷íî ìåäëåííûé ïðîöåññ èçìåíå-
íèé â îðãàíèçìå, âûçûâàåìûé ïîâûøåííûì 
ñîäåðæàíèåì ìàðãàíöà â îêðóæàþùåé ñðå-
äå. Ïîêàçàíî, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå 
ñîäåðæàíèÿ ìàðãàíöà â çàãðÿçíåííîì âîçäó-
õå óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïàðêèíñîíèçìà 
[20; 21]. Îñíîâíûìè íà÷àëüíûìè ïðîÿâëåíè-
ÿìè èçáûòêà ìàðãàíöà â îðãàíèçìå ÿâëÿþòñÿ 
òàêèå ñèìïòîìû, êàê âÿëîñòü, áûñòðàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü, ñîíëèâîñòü, çàòîðìîæåííîñòü, óõóä-
øåíèå ïàìÿòè, äåïðåññèÿ [1; 2; 12; 14]. Ýòî 
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ïîäîçðåíèè íà âîç-
äåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ äîç ìàðãàíöà íà ëþäåé, 
èìåþùèõ ñ íèì êîíòàêò.

Áèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ìàðãàíöà

Ìàðãàíåö – âàæíåéøèé ìèêðîýëåìåíò, 
ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì êîìïî-
íåíòîì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìíîãèõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ôóíêöèé, ó÷àñòâóÿ â ðåãóëÿöèè öåëî-
ãî ðÿäà áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèç-
ìå. Ìàðãàíåö ïðèíàäëåæèò ê ÷èñëó íåìíîãèõ 
ýëåìåíòîâ, ñïîñîáíûõ ñóùåñòâîâàòü â âîñü-
ìè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ. Îäíàêî áèîëîãè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èìåþò ïðåèìóùåñòâåííî 
òðè ñîñòîÿíèÿ: Ìn(2+), Ìn(3+) è Ìn(7+). Â îð-
ãàíèçì ÷åëîâåêà ìàðãàíåö ïîïàäàåò â îñíîâ-
íîì ñ ðàñòèòåëüíîé ïèùåé. Ñóòî÷íàÿ ïîòðåá-
íîñòü âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â ìàðãàíöå ñîñòàâ-
ëÿåò 2–5 ìã [1; 4; 22]. Ïðè÷èíàìè äåôèöè-
òà ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà â îðãàíèçìå ÿâëÿþò-
ñÿ íåàäåêâàòíîå ïèòàíèå (íèçêîå ïîòðåáëå-
íèå ðàñòèòåëüíîé ïèùè), âîçðàñòíûå èçìåíå-
íèÿ (îñîáåííî ó æåíùèí), èçáûòîê âàíàäèÿ, 
ìåäè, êàëüöèÿ, ôîñôîðà è æåëåçà. Ïðè ðàçâè-
òèè îñòåîïîðîçà ïðèåì êàëüöèÿ óñóãóáëÿåò äå-
ôèöèò ìàðãàíöà, òàê êàê çàòðóäíÿåò åãî óñâî-
åíèå â îðãàíèçìå. Êèøå÷íîé àáñîðáöèè ìàð-
ãàíöà ïðåïÿòñòâóþò òàêæå ôîñôàòû è æåëå-
çî. Ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî òàíèíà è îêñàëàòîâ (íà-
ïðèìåð, ÷àÿ è øïèíàòà) ìîæåò ïðåïÿòñòâî-
âàòü óñâîåíèþ ìàðãàíöà. Ìàðãàíåö ó÷àñòâó-
åò â ðåãóëÿöèè æèðîâîãî è óãëåâîäíîãî îáìå-
íà, â îáìåíå òèðîêñèíà, â îáðàçîâàíèè êîñò-
íîé è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Òàêèì îáðàçîì, 
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ïîääåðæàíèå îïðåäåëåííîãî óðîâíÿ ìàðãàí-
öà íåîáõîäèìî äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé 
æèðîâîãî îáìåíà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, îñòå-
îïîðîçà, çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû. 
Ó äåòåé äåôèöèò ìàðãàíöà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå 
ñêëîííîñòè ê àëëåðãîçàì è íåâðîòè÷åñêèì ðå-
àêöèÿì. Âûðàæåííûé äåôèöèò ìàðãàíöà îò-
ìå÷àåòñÿ ó äåòåé ñ ÄÖÏ, çàäåðæêîé ïñèõî-
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Ó æåíùèí äåôèöèò ìàð-
ãàíöà ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
ïàòîëîãèåé (äèñôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ, ðèñê áåñ-
ïëîäèÿ). Ñðåäè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ðåêîìåí-
äóåìûõ äëÿ îáîãàùåíèÿ ðàöèîíà ìàðãàíöåì, 
ñëåäóåò âûäåëèòü ïøåíè÷íóþ ìóêó, õëåá, êðó-
ïû, áîáîâûå, çåëåíûé ÷àé [1; 11; 14].

Ìàðãàíåö ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ â êðîâü 
áûñòðî ïîãëîùàåòñÿ òêàíÿìè è îðãàíàìè. 
Êîíöåíòðàöèÿ èîíîâ ìàðãàíöà â ïëàçìå ÷å-
ëîâåêà ñîñòàâëÿåò 0,11 ìêã/ë [1; 4; 11; 14]. 
Â êðîâè ýòîò ìåòàëë êîìïëåêñèðóåòñÿ ñ áåëêà-
ìè (òðàíñôåððèíîì, áåòà-ãëîáóëèíîì, àëüáó-
ìèíàìè è äðóãèìè áåëêàìè). Èç ïëàçìû ìàð-
ãàíåö ïðîíèêàåò â ýðèòðîöèòû, ãäå åãî ñîäåð-
æàíèå âûøå, ÷åì â ñûâîðîòêå êðîâè. Òàêèå 
îðãàíû, êàê ïå÷åíü, ïî÷êè, ïîäæåëóäî÷íàÿ 
æåëåçà, êèøå÷íèê, ñîäåðæàò çíà÷èòåëüíîå êî-
ëè÷åñòâî ìàðãàíöà. Ìíîãî ìàðãàíöà ïðè èç-
áûòî÷íîì åãî ïîñòóïëåíèè íàêàïëèâàåòñÿ â 
ñêåëåòå è æåëåçàõ âíóòðåííåé ñåêðåöèè (íàä-
ïî÷å÷íèêàõ, ùèòîâèäíîé æåëåçå, ãèïîôèçå). 
Òêàíè ìîçãà ïîãëîùàþò ìàðãàíåö â ìåíüøèõ 
êîëè÷åñòâàõ, íî îí ñâÿçûâàåòñÿ â òêàíÿõ ìîç-
ãà áîëåå ïðî÷íî, ÷åì â äðóãèõ îðãàíàõ, è çà-
äåðæèâàåòñÿ íàäîëãî. Ðàçíûå îòäåëû ìîçãà 
ñîäåðæàò íåîäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ýòîãî ìè-
êðîýëåìåíòà [9; 14].

Ìàðãàíåö îáëàäàåò áîëüøîé êîìïëåêñî-
îáðàçóþùåé ñïîñîáíîñòüþ. Îí âõîäèò â ñî-
ñòàâ ïîðôèðèíîâîãî êîìïëåêñà â ýðèòðîöè-
òàõ, âñòóïàåò â ñâÿçü ñ íóêëåèíîâûìè êèñëî-
òàìè â ÿäðå, àäåíîçèíïîëèôîñôàòàìè, ôîñ-
ôîäèýôèðàìè [3; 22]. Ñâÿçü ñ ìàêðîìîëå-
êóëàìè ìîæåò áûòü ïðî÷íîé èëè ëàáèëüíîé. 
Íàèáîëåå âàæíóþ ðîëü â áèîëîãè÷åñêèõ ñè-
ñòåìàõ èãðàþò 2- è 3-âàëåíòíûå êàòèîíû ìàð-
ãàíöà, ïðè÷åì ïåðâàÿ ôîðìà áîëåå óñòîé÷è-
âàÿ. Íåñìîòðÿ íà î÷åíü ìàëîå êîëè÷åñòâî 
ìàðãàíöà â òêàíÿõ, îí íåîáõîäèì äëÿ áîëüøî-
ãî ÷èñëà ôåðìåíòîâ, íàïðèìåð äëÿ àêòèâàöèè 
äåãèäðîãåíàç èçîëèìîííîé è ÿáëî÷íîé êèñëîò 
è äåêàðáîêñèëàçû ïèðîâèíîãðàäíîé êèñëîòû; 

ñëóæèò êîôàêòîðîì íåêîòîðûõ ìåòàëëîýíçè-
ìîâ (ñóïåðîêñèääèñìóòàçû, êàòàëàçû, àðãèíà-
çû), ó÷àñòâóþùèõ ó ìëåêîïèòàþùèõ â ìåòà-
áîëèçìå êèñëîðîäà è àçîòà [9; 14].

Ïðè èçáûòî÷íîì ïîñòóïëåíèè ìàðãàíöà 
âåðîÿòíû íàðóøåíèÿ àêòèâíîñòè ìíîãèõ ôåð-
ìåíòíûõ ñèñòåì ñ ðàçâèòèåì ñåðüåçíûõ òîê-
ñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå 
èìåþò ñðîäñòâî îòäåëüíûõ îðãàíîâ è òêàíåé ê 
ìàðãàíöó è ñâÿçàííàÿ ñ íèì ñòåïåíü íàêîïëå-
íèÿ ìåòàëëà â îðãàíàõ.

Îñíîâíîé ïóòü âûâåäåíèÿ ìàðãàíöà – 
÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, êóäà îí 
ïîïàäàåò ñ æåë÷üþ, â ìåíüøèõ êîëè÷åñòâàõ 
ìàðãàíåö âûâîäèòñÿ ñ ñîêîì ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû. Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî (0,1–1,3%) 
ìàðãàíöà ýêñêðåòèðóåòñÿ ñ ìî÷îé. Ñðåäíÿÿ 
êîíöåíòðàöèÿ ìàðãàíöà â ìî÷å ëþäåé ñîñòàâ-
ëÿåò 6–8 ìêã/ë. Ïðåâûøåíèå ýòîé âåëè÷è-
íû ñ÷èòàåòñÿ ïîêàçàòåëåì ïîâûøåííîé íà-
ãðóçêè ìàðãàíöåì. Ñîäåðæàíèå ìàðãàíöà â 
êàëå âûøå 6 ìã/100 ã òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ïîâûøåííîì ïîñòóïëåíèè ìàðãàíöà â îðãà-
íèçì. Äëÿ ÷åëîâåêà ñðåäíèé ïåðèîä áèîëîãè-
÷åñêîãî ïîëóâûâåäåíèÿ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 
4 ñóòîê äëÿ áûñòðîé ôàçû è 37–39 ñóòîê äëÿ 
ìåäëåííîé ôàçû. Â êîñòÿõ è ãîëîâíîì ìîç-
ãå ïåðèîä ïîëóâûâåäåíèÿ ìàðãàíöà ñîñòàâëÿåò 
54–57 ñóòîê [1; 14].

Òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû ìàðãàíöà è 
èõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ

Ñîåäèíåíèÿ ìàðãàíöà ÿâëÿþòñÿ ñèëüíû-
ìè ÿäàìè ñ âûðàæåííûì êóìóëÿòèâíûì ýô-
ôåêòîì. Ïðîíèêàÿ ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷å-
ñêèé áàðüåð è îáëàäàÿ òðîïíûì äåéñòâèåì ê 
ïîäêîðêîâûì ñòðóêòóðàì ìîçãà, ìàðãàíåö âû-
çûâàåò òÿæåëûå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â 
ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìå, ÷òî îáóñëîâëèâàåò 
åãî íåéðîòîêñè÷åñêèå ýôôåêòû âïëîòü äî ðàç-
âèòèÿ ñèíäðîìà ïàðêèíñîíèçìà [4; 18; 22]. 
Êðîìå òîãî, ìàðãàíåö îêàçûâàåò ïîâðåæäàþ-
ùåå äåéñòâèå íà ïðîöåññû ýðèòðîïîýçà, ýì-
áðèî- è ñïåðìàòîãåíåçà, âûçûâàåò ñåíñèáèëè-
çàöèþ îðãàíèçìà. 

Ïðè ïîâûøåííîì ñîäåðæàíèè ìàðãàí-
öà â âîçäóøíîé ñðåäå îí ìîæåò ïîñòóïàòü ÷å-
ðåç äûõàòåëüíûå ïóòè. Åñëè â íåçàãðÿçíåííûõ 
ðàéîíàõ ñóòî÷íàÿ äîçà ïîñòóïèâøåãî èíãàëÿ-
öèîííûì ïóòåì ìàðãàíöà ñîñòàâëÿåò 2 ìêã, òî 
â çàãðÿçíåííûõ îíà ìîæåò äîñòèãàòü îò 6 äî 
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200 ìêã è áîëåå [9; 14; 15]. Èç ëåãêèõ íåðàñ-
òâîðèìûå ñîåäèíåíèÿ ìàðãàíöà àáñîðáèðóþò-
ñÿ ìåäëåííî, â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, 
îäíàêî ðàñòâîðèìûå åãî ñîåäèíåíèÿ è êèñëî-
ðîäíûå ôîðìû âñàñûâàþòñÿ âåñüìà àêòèâíî 
[14; 15; 18]. Îñòðûå îòðàâëåíèÿ ìàðãàíöåì 
âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Îïèñàíû åäèíè÷íûå ñëó-
÷àè îñòðûõ îòðàâëåíèé â ðåçóëüòàòå âäûõà-
íèÿ àýðîçîëåé ñóëüôàòà, õëîðèäà è ìåòàáîðà-
òà ìàðãàíöà, à òàêæå ïðè ïðèåìå âíóòðü ïåð-
ìàíãàíàòà êàëèÿ [14]. Â êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íå îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ïðåîáëàäàëè ðàññòðîé-
ñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ, îäûøêà, ïîìðà÷åíèå 
ñîçíàíèÿ, ñèìïòîìû ðàçäðàæåíèÿ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 
Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå (áîëåå 2 ìåñÿöåâ) 
ñîåäèíåíèé ìàðãàíöà (âíå çàâèñèìîñòè îò 
ïóòè ïîñòóïëåíèÿ) ïðè êîíöåíòðàöèè â êðîâè 
âûøå 10 ìêã/ë ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷å-
ñêîãî îòðàâëåíèÿ [14; 15; 19]. Â ëèòåðàòóðå 
îïèñàíû ñëó÷àè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ìàðãàí-
öåâîé èíòîêñèêàöèè ó øàõòåðîâ, ðàáîòàþùèõ 
íà ãîðíî-îáîãàòèòåëüíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, â ðå-
çóëüòàòå âäûõàíèÿ ïûëè, ñîäåðæàùåé ìàð-
ãàíöåâûå ñîåäèíåíèÿ [19; 21]. Êëèíè÷åñêàÿ 
êàðòèíà õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ìàðãàí-
öåì (ìàíãàíîòîêñèêîç) õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðó-
øåíèåì äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ïîðàæåíèåì ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòå-
ìû. Ðàçëè÷àþò òðè ñòàäèè ìàíãàíîòîêñèêîçà. 
Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå àñòå-
íîâåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìà. Îñíîâíûå æàëî-
áû, ïðåäúÿâëÿåìûå ïàöèåíòàìè â ýòîò ïåðè-
îä, – ñëàáîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, 
ãîëîâíàÿ áîëü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, äèñïåïñè-
÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îíåìåíèå â ïàëüöàõ êè-
ñòåé è ñòîï, ñíèæåíèå èíòåðåñà ê îêðóæàþ-
ùèì. Îáúåêòèâíî îòìå÷àþòñÿ ãèïîìèìèÿ, 
ðåäêîå ìèãàíèå, òðåìîð âåê, ÿçûêà, ïàëüöåâ 
ðóê. Âòîðàÿ ñòàäèÿ – ðàçâèòèå ýíöåôàëîïà-
òèè, ïðè êîòîðîé íàðàñòàåò íåâðîëîãè÷åñêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà (ðàññòðîéñòâî ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ïî ïåðèôåðè÷åñêîìó òèïó) è ñòàíîâÿòñÿ 
áîëåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëü-
íîé è êîãíèòèâíîé ñôåðàõ [2; 5]. Òðåòüÿ ñòà-
äèÿ – ìàðãàíöåâûé ïàðêèíñîíèçì. Âåäóùèìè 
ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ: ãèïîêèíåçèÿ, ìûøå÷-
íàÿ ðèãèäíîñòü, òðåìîð, ìàñêîîáðàçíîå ëèöî, 
íàðóøåíèå ïîõîäêè, ðåçêàÿ ñêîâàííîñòü äâè-
æåíèé, ãèïåðêèíåçû, àòðîôèÿ ìûøö êîíå÷-
íîñòåé, âûðàæåííûå ðàññòðîéñòâà ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîé ñôåðû, ñíèæåíèå èíòåëëåêòà [2; 
18; 20].

Ïðè îòðàâëåíèè ìàðãàíöåì åãî êîíöåí-
òðàöèÿ â öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì â êðîâè, ÷òî îïðåäåëÿåò àê-
òèâíîå íàêîïëåíèå ìàðãàíöà â ãîëîâíîì ìîç-
ãå [16]. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ó 
áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ìàðãàíöåâîé èíòîêñè-
êàöèåé ïîêàçàëè, ÷òî îí íàêàïëèâàåòñÿ ïðåè-
ìóùåñòâåííî â ìåäèàëüíîì ñåãìåíòå áëåäíîãî 
øàðà è ðåòèêóëÿðíîé ÷àñòè ÷åðíîé ñóáñòàí-
öèè, èìåþùèõ òàêóþ æå öèòîàðõèòåêòîíèêó 
[14; 18; 23]. Ïîðàæåíèå èìåííî ýòèõ ñòðóê-
òóð îïðåäåëÿåò õàðàêòåð äâèãàòåëüíûõ è íåé-
ðîïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îáúåäèíÿåìûõ â 
ñèíäðîì ïàðêèíñîíèçìà, ÿâëÿþùåãîñÿ îñíîâ-
íûì ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé ìàðãàíöåâîé èí-
òîêñèêàöèè. D. Mergler et al. [19] îòìå÷àëè, 
÷òî ó ðàáî÷èõ ìàðãàíöåâûõ ïðîèçâîäñòâ ñíè-
æàëñÿ ïîðîã îáîíÿíèÿ, ýòî êîððåëèðîâàëî ñ 
óâåëè÷åíèåì ìàðãàíöà â ìî÷å. Ïðè ýòîì îïðå-
äåëÿëîñü âûñîêîå ñîäåðæàíèå ìàðãàíöà â îá-
ëàñòè bulbus olfactory. Ýòè íàáëþäåíèÿ óêà-
çûâàþò íà âàæíîñòü èçó÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ 
ìàðãàíöà â ñòðóêòóðàõ ìîçãà.

Ïðè äëèòåëüíîì êîíòàêòå ñ ìàðãàíöåì 
ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè ðàçâèâàþòñÿ ïîñòå-
ïåííî. Ëàòåíòíûé ïåðèîä îò íà÷àëà èíòîêñè-
êàöèè äî êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìîæåò ñî-
ñòàâëÿòü îò 10 ìåñÿöåâ äî 2 ëåò. Îòíîñèòåëüíî 
äëèòåëüíûé ëàòåíòíûé ïåðèîä îáúÿñíÿåòñÿ 
ìåäëåííûì ðàçâèòèåì äåãåíåðàòèâíîãî ïðîöåñ-
ñà â ãëóáèííûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà. Âåðîÿòíîñòü 
è áûñòðîòà ðàçâèòèÿ ñèìïòîìîâ îïðåäåëÿþò-
ñÿ íå òîëüêî ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êîíòàêòà ñ 
ìàðãàíöåì, íî è èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè åãî ìåòàáîëèçìà. Èíîãäà ñèìïòîìû èí-
òîêñèêàöèè èñ÷åçàþò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êîí-
òàêòà ñ ìàðãàíöåì. Ïðè îáñëåäîâàíèè øàõòå-
ðîâ, äîáûâàþùèõ ìàðãàíöåâóþ ðóäó, îáíàðó-
æåíî, ÷òî ó çäîðîâûõ ëèö âûâåäåíèå ðàäèîàê-
òèâíîãî ìàðãàíöà áûëî áîëåå áûñòðûì, ÷åì ó 
áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàìè õðîíè÷åñêîé èíòîêñè-
êàöèè [14; 21]. Âìåñòå ñ òåì îêàçûâàåòñÿ, ÷òî 
èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ìàðãàíöà â êðîâè, 
ìî÷å, öåðåáðîñïèíàëüíîé æèäêîñòè íå âñåã-
äà èíôîðìàòèâíî, ïîñêîëüêó ïðÿìîãî ñîîòâåò-
ñòâèÿ ìåæäó óðîâíåì ìàðãàíöà â áèîñðåäàõ è 
âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íå 
âûÿâëåíî [14; 16]. Êàê ïðàâèëî, ñèìïòîìû 
ìàðãàíöåâîé èíòîêñèêàöèè äëèòåëüíî ñîõðà-
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íÿþòñÿ è äàæå ïðîãðåññèðóþò ïîñëå ïðåêðà-
ùåíèÿ êîíòàêòà ñ ìàðãàíöåì (îñîáåííî ïî-
ñòóðàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è íàðóøåíèÿ õîäü-
áû). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ, çàïóùåííûé ìàðãàíöåì, ìî-
æåò ïðîäîëæàòüñÿ íà ôîíå íîðìàëèçàöèè åãî 
êîíöåíòðàöèè â îðãàíèçìå [14].

Çíà÷åíèå äèàãíîñòèêè ðàííèõ ïðè-
çíàêîâ îòðàâëåíèÿ ìàðãàíöåì äëÿ ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ òÿæåëûõ èíòîêñèêàöèé

Êàê áûëî îòìå÷åíî, ïðè õðîíè÷åñêèõ 
îòðàâëåíèÿõ ìàðãàíöåì ñèìïòîìû èíòîêñèêà-
öèè ðàçâèâàþòñÿ ìåäëåííî, è èõ ïðîÿâëåíèÿ 
íîñÿò íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, ÷òî çàòðóä-
íÿåò ðàííþþ äèàãíîñòèêó. Îñíîâíûìè æàëî-
áàìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ïàöèåíòàìè â ðàííèé 
ïåðèîä îòðàâëåíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñëàáîñòü, ñíè-
æåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ãîëîâíàÿ áîëü, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà, îíåìåíèå â ïàëüöàõ êèñòåé è ñòîï, ñíè-
æåíèå èíòåðåñà ê îêðóæàþùèì. Îáúåêòèâíî 
îòìå÷àþòñÿ ãèïîìèìèÿ, ðåäêîå ìèãàíèå, òðå-
ìîð âåê, ÿçûêà, ïàëüöåâ ðóê. Ïðè âäûõàíèè 
ïîðîøêîâîãî ìàðãàíöà, êàê ïðàâèëî, ïîâðåæ-
äàþòñÿ ëåãêèå, ÷òî ìîæåò âåñòè ê ðàçâèòèþ 
áðîíõèòà, ïíåâìîíèè è õðîíè÷åñêèõ íåñïåö-
èôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ. Â ýòèõ ñëó-
÷àÿõ ðàííèì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ îäûøêà. 
Íåâðîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé ðàçâèâà-
åòñÿ ïîçæå, ïîäîáåí áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, äëÿ 
íåå òàêæå õàðàêòåðíû òðåìîð, àòàêñèÿ, ìû-
øå÷íàÿ ðèãèäíîñòü, ñíèæåíèå ïàìÿòè. Òàêàÿ 
ñèìïòîìàòèêà òðåáóåò òùàòåëüíîãî àíàëè-
çà. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñîáèðàíèå àíàì-
íåçà ñ óòî÷íåíèåì óñëîâèé òðóäà è âîçìîæ-
íûõ êîíòàêòîâ ñ ñîåäèíåíèÿìè ìàðãàíöà äëÿ 
äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ áîëåçíüþ 
Ïàðêèíñîíà [2; 15; 20]. Íåîáõîäèìûìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè ÿâëÿþòñÿ ñîïîñòàâëåíèå êëè-
íè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñ äàííûìè ëàáîðàòîð-
íûõ èññëåäîâàíèé áèîëîãè÷åñêèõ ñðåä ïàöè-
åíòîâ, ïðåæäå âñåãî ñîäåðæàíèåì ìàðãàíöà 
â êðîâè è ìî÷å, à òàêæå ðåíòãåíîãðàôè÷å-
ñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ. Âìåñòå ñ òåì íóæ-
íî èìåòü â âèäó, ÷òî èññëåäîâàíèå ñîäåðæà-
íèÿ ìàðãàíöà â êðîâè è ìî÷å íå âñåãäà äîñòà-
òî÷íî èíôîðìàòèâíî, ïîñêîëüêó ïðÿìîãî ñî-
îòâåòñòâèÿ ìåæäó óðîâíåì ìàðãàíöà â áèî-
ñðåäàõ è âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêîé êàðòè-
íû çàáîëåâàíèÿ íå óñòàíîâëåíî. Òåì íå ìå-

íåå ñëåäóåò ñîïîñòàâëÿòü ðåôåðåíòíûå èíòåð-
âàëû ñîäåðæàíèÿ ìàðãàíöà â öåëüíîé êðîâè 
ó çäîðîâûõ ëþäåé (0,4–2,0 ìêã/100 ìë) è 
îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ. Ïî äàííûì ðÿäà àâ-
òîðîâ [2; 14; 18], íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòî-
ìû ïîÿâëÿþòñÿ ïðè óðîâíÿõ ìàðãàíöà â êðî-
âè îò 3,0 äî 5,6 ìêã/100 ìë. Äëÿ äèàãíî-
ñòèêè îòðàâëåíèé ìàðãàíöåì èñïîëüçóåòñÿ 
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ âèçóàëèçàöèÿ (ÌÐÂ), 
êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü ìàðãàíåö â áà-
çàëüíûõ ãàíãëèÿõ, ÷òî âàæíî ïðè äèàãíî-
ñòèêå ïðåäñèìïòîìíîé ñòàäèè èíòîêñèêàöèè 
[23]. Óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà îòðàâëåíèÿ ìàð-
ãàíöåì íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïîçâî-
ëèò âûáðàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ òàêòèêó ëå÷å-
íèÿ è ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå òÿæåëîé èíòîê-
ñèêàöèè.

Çàêëþ÷åíèå

Ìàðãàíåö ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì æèç-
íåííî íåîáõîäèìûì ìèêðîýëåìåíòîì, ïî-
ñêîëüêó îí ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ìíîãèõ áèî-
õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, îáåñïå-
÷èâàÿ îñíîâíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. 
Ìàðãàíåö ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè æèðîâîãî è 
óãëåâîäíîãî îáìåíà, â îáìåíå òèðîêñèíà, îá-
ðàçîâàíèè êîñòíîé è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. 
Òàêèì îáðàçîì, ïîääåðæàíèå îïðåäåëåííîãî 
óðîâíÿ ìàðãàíöà íåîáõîäèìî äëÿ ïðîôèëàê-
òèêè íàðóøåíèé æèðîâîãî îáìåíà, ñàõàðíîãî 
äèàáåòà, îñòåîïîðîçà, çàáîëåâàíèé ùèòîâèä-
íîé æåëåçû è äðóãèõ íàðóøåíèé îáìåíà. 

Âìåñòå ñ òåì ñîåäèíåíèÿ ìàðãàíöà â äî-
çàõ, ïðåâûøàþùèõ ðåôåðåíòíûå çíà÷åíèÿ, 
ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûìè ÿäàìè ñ âûðàæåííûì 
êóìóëÿòèâíûì ýôôåêòîì. Ìàðãàíåö, ïðî-
íèêàÿ ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð è 
îáëàäàÿ òðîïíûì äåéñòâèåì ê ïîäêîðêîâûì 
ñòðóêòóðàì ìîçãà, âûçûâàåò òÿæåëûå îðãà-
íè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ýêñòðàïèðàìèäíîé ñè-
ñòåìå. Ýòî îáóñëîâëèâàåò åãî íåéðîòîêñè÷å-
ñêèå ýôôåêòû, êîòîðûå â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ 
ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ñèíäðîìà ïàðêèíñîíèç-
ìà. Ïîñêîëüêó ìàðãàíåö øèðîêî ïðèìåíÿåò-
ñÿ â ïðîìûøëåííîñòè è â áûòó, îí ÿâëÿåò-
ñÿ èíäóñòðèàëüíî îïàñíûì àãåíòîì è ôàêòî-
ðîì ðèñêà äëÿ ëþäåé, èìåþùèõ ñ íèì êîí-
òàêò. Íàèáîëüøèå òðóäíîñòè äëÿ äèàãíîñòè-
êè îòðàâëåíèé ìàðãàíöåì ïðåäñòàâëÿþò õðî-
íè÷åñêèå îòðàâëåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî 
ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ñèìïòîìû îò-
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ðàâëåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ ìåäëåííî, èõ ïðîÿâ-
ëåíèÿ íîñÿò íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð, ÷òî 
çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó â ðàííèé ïåðèîä îò-
ðàâëåíèÿ. Íî äàæå â ïîçäíèé ïåðèîä, êîãäà 
ïîÿâëÿåòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, ïîäîá-
íûé áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, òðåáóþòñÿ òùàòåëü-
íàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñ àíàëè-
çîì ñèìïòîìàòèêè, ñîïîñòàâëåíèå åå ñ äàí-
íûìè ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé áèîëîãè÷å-
ñêèõ ñðåä ïàöèåíòîâ è ðåíòãåíîãðàììîé ëåã-
êèõ. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå òùàòåëü-
íîå ñîáèðàíèå àíàìíåçà äëÿ óòî÷íåíèÿ óñëî-
âèé òðóäà è âîçìîæíûõ êîíòàêòîâ ñ ñîåäèíå-
íèÿìè ìàðãàíöà. Óñòàíîâëåíèå ïðàâèëüíîãî 
äèàãíîçà îñîáåííî âàæíî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ 
îòðàâëåíèÿ, ïîñêîëüêó ïîçâîëèò âûáðàòü ñî-
îòâåòñòâóþùóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðå-
äèòü ðàçâèòèå òÿæåëîé èíòîêñèêàöèè. 
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информация

Отделение гемодиализа – одно из новых направлений в работе больницы 

ФГБУЗ ЦМСЧ № 58 ФМБА России

Отделение гемодиализа – одно из новых направлений в работе больницы ФГБУЗ ЦМСЧ № 58 ФМБА России. 
Отделение сегодня оказывает нефрологическую помощь не только северодвинцам, но и жителям региона, оно оснащено 
современным и высокотехнологичным оборудованием: системой водоподготовки, аппаратами искусственной почки 
для проведения процедур гемодиализа и гемодиафильтрации, а также уникальной диализной системой, разработанной 
специально для проведения высокоэффективных процедур экстракорпоральной детоксикации крови в отделениях 
интенсивной терапии для лечения пациентов с острой почечной недостаточностью.

– В системе обязательного медицинского страхования граждан Российской Федерации отделение работает в 
круглосуточном режиме с 2011 г. Сегодня в отделении работают 9 аппаратов «искусственная почка», удалось более 
чем втрое увеличить объем работ, – рассказывает исполняющая обязанности заведующей отделением Е.А. Пожилова. 
– Такого положительного результата удалось достичь и за счет создания новых «диализных» мест, и благодаря 
увеличению количества смен до четырех.

Уже несколько лет в отделении апробирован и развивается автоматизированный перитонеальный диализ, при 
котором пациент может вполне самостоятельно (в домашних условиях) проводить себе процедуру перитонеального 
диализа с использованием специального аппарата (циклера). Такая процедура существенно улучшает качество жизни 
пациента, поскольку, в отличие от амбулаторного гемодиализа, человек может вести привычный для себя образ 
жизни, т.е. работать, учиться, путешествовать и т.д. Очень важно, что данный метод лечения, внедренный пока 
только в больнице ЦМСЧ № 58 ФМБА России, способствует снижению у пациентов частоты осложнений, например 
инфекционных, а также предотвращает развитие анемии, возникновение минерально-костных нарушений и др. В целом 
полученные результаты более чем успешные.

В этом году в гемодиализном отделении медсанчасти также впервые была проведена биопсия почки, дающая 
возможность специалистам более прицельно лечить больных.

Сегодня в больнице ЦМСЧ № 58 ФМБА России продолжается работа над внедрением новых «диализных» 
технологий.
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